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POR: DOROTHY LAW NOLTE

“Si log nifiog viven con hostilidad, aprenden a ger agregivos.
Si log nifios viven con miedo, aprenden a ger aprengivog.
Si log ninog viven con lagtima, aprenden a auto-compadecerse,
Si log nifiog viven con ridiculo, aprenden a er timidog.
Si log ninog viven con celos, aprenden a gentir envidia.

Si log nifog viven eon verglienza, aprenden a centirse culpableg.
Si log nifiog viven con animo, aprenden a confiar en &f mismos.
Silog ninos viven con tolerancia, aprenden a ser pacientes.
Si log nifog viver; con elogios, aprenden a apreeiar a log deméag.

Si log nifiog viven con aceptacion, aprenden a amar.

Si log nifiog viven con aprobacion, aprenden a valorarge.

Si log pinoe viven eon reconocimiento,
aprenden que e¢ bueno fener una meta.

Si log ninog viven con eolidaridad, aprenden a ger generogog.
Si log ninog viven con honestidad, aprenden qué eg la verdad.
Si log ninog viven con ecuanimidad, aprenden qué eg la justicia.

Si log nifiog viven con amabilidad y congideracion,
aprenden a regpetar a log demag.

Si log ninog viven con sequridad, aprenden a
tener fe en of mismog'y en log demag.

Qi log nifiog viven con afecto, aprendden que gl mundo eg un
maravilloso lugar donde vivir

47 EduMde



bella estéetica

para seguridad residencial

PUERTAS: ACERO ® GALVALUME * GRILL = SOLIDAS * PERFORADAS * SOLIDO PRE-PINTADO

[[E
£-mail; diplanrollingd oors@hotmall.com
di r-I anrallingdoars.com

Calte Emilie Prud-Homme Na.60, Bella Vista, Santiago

al,: BOR-247-0101



& / PsicologiaAprende

Indiscutiblemente, el nimero de divorcios hoy en dia en nuesta sociedod es muy
aglto. Una de las grandes preocupaciones de los padres a la hora de tomar esta
decision es el efecto que esta tendrd en sus hijos

Todo proceso de separacion frae consigo, no solomente para los adultos sino
para toda lo familic, diversas emociones. Estas se pueden poner de manifiesto en
forma de irg, tisteza, frustracion, preocupacion y  se convierten en situaciones
nomales dentro del proceso de duelo que vive el sistema fomilior, debido o gue
hoy una pérdida importante que hace el frayecto mas dificil, sobretodo, cuando
hay nifios de por medio

Tomar decisiones como no hablar ocultar y mentis las cuales son cominmente
utilizados como medio protector para que “"mi hijo no sufra”, se podrian convertir
en comportamientos altomente destructivos. Aunque o decision de divorcio no se
les haya comunicado o los hijos, es probable gue desde mucho antes, ellos
sospechen que algo anda mal en la relacion de sus padres Esto trae como
resulfado moyores niveles de ansiedad, ira y preocupacion, incluso por encima de
los que ya genera el divorcio como tal,




Como terapeuta fomiliar, mi obietivo es velar por un sistema familiar funcional y sang, es por esto que
para ayudar a los hijos en un proceso de divorcio es recomendable que:

Comprender e k eioin:
no esta funcionondo como
deb&rm r q.u-:- &mmﬂ
reqﬂare de mc‘.h@ valor, Al
final los hios teminaian
entendiéndolo'y se adopiaran
a los combios




Los padkes estomos haciendo lo mejor que podemos desde donde estamos, con lo que tenemos. El
nico manual que nos. enfregaron para ciar a nuestos hijos es nuestra compleja historia personal
Entonces, nos vemos en esfe tiempo, con estas crounstancios que nos demandan una altemativa que
satisfaga nuesto deseo de ser mejores padres

Una de estas opciones es la llamada crianza respetuosa Esta consiste en una propuesta que, si bien
parece sencilla y con mucho sentido humano y comun, nos hace repensar lo aprendido. Esto altemativa

no &s un instructivo con directrices paso a paso sobre lo que se debe y no se debe hacer a la hora
de cricr. Es una filosofio aplicada de o vida parentol

Para llevarla a la practica se debe tomar en cuenta lo siguiente:

Como lo expresa la psicéloga Lavra Gutman: "Nadie pide lo que no necesita.” Detrds
de cada demanda de nuestros hijos, de un comportamiento que pareceria ser
manipulador o absurde hay unas necesidades que piden ser satisfechas

Todas las emociones deben ser aceptadas, validadas y respetadas. Aprendamos a
ponemos en los zapatos de nuestros hijos y tratemos de entender lo que estén
vivenciando. Una excelente guia para esto es conocer qué se puede esperar segun
el estado evolutivo en el que se encuentren.

Tratemos a nuesiros hijos como nos gustaria ser fratados.

No utilicemos premios ni castigos para modificar conductas Queremos que
desarrollen una ética personal interna, no uno cbediencia clega.

Al integrar estos conceptos en nuesto ' :

diorc vivii veremos como se fransforma ' ' : .

‘nuestra dinGmica fomiliar en ese espacio o)
2QUIO ¥ OMOrOSO Que dEeseamos.

L

P | .
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conversando con Jethel Fiallo

Por: Lic. Ysabel Crespo
Fotografios por;: Sebastian Rodriguez

Jethel Fallo es taductora legal e
intérorete de los idiomas inglés v
francés;, acaba de escribir su primer

ibro titulodo "Pausas” Actuclmente
funge como Membro o American
TransiatorsAssociation ATA y también
como Miembro Intemational Medical
Interpreters Association MIA Es madre
de lsabel y Ameliq, ambas egresadas de
nuestra Instiucion. lethel nos cuenta un
poco de como ella ha podido combinar
en su vido ser uno muier exitosa
profesionalmente pero fambién una madre
que le dedica tiempo de calidad a sus hijos
y €sposo, aun con los desafios gque implican
levar o cabo dichas tareas al mismo tiempo,

Todas queremos ser "buenas madres”.
Todas tenemos una nocidn idealizada de lo
que significa ser maternal. Pero también
queremos y necesitamos trabajar. Diganos:
(se puede ser una madre bueng, con
presencia afectiva y también una madre
trabojadora altamente productiva, que se
realiza profesionalmente?

Defintivamente si. La clove estd en organizarse, en
estoblecer prioridodes, en mantenerse  vinculada
emocionalmente con los hijos vy en buscar un nicho en

el mercado loboral que permita llevar los dos roles.

Es difici, por supuesto que lo es pero también es mas
gratificante y se trata de hacer para deiar en manos
qienas, constiuir v deiar huellas. Entiendo que quizads, a
menos gue se hate de un nifo con necesidades
especiales  siempre  valdid  lo pena  redlizarse
profesionalimente.

10/ EntrefenimientoAprende




2. En su opinién, icudl es la clave de la maternidad exitosa en la vida moderna?

Comunicacicn y calidod de tiempo. Lo comunicacion en todas las vios, en la parte emocional v en la
transmision de ideas cloras. Dor explicaciones con amor, estar presentes como padkes v establecer
ritmos. Con establecer ritmos me refiero o que existan horarios v sistemas ya gue esto oyuda a que &l
nifio v el adolescente sientan seguidad vy no exista lo ansiedod de no saber que pasa, cuando lega
mi mama, quien me ayuda con un proyecto... Cuando hay horarios, el nino se siente mas fronguilo.
Ademads, esto constituye una magnifica forma de iniciordo en la vida en sociedod, porque aprenden
que para fodo hay limites v linderos

3. {Qué desafios parentales tuvo usted al
mudarse de ciudad con su familia y sus hijas
pequenas?

Que mis hijos twieran lejos a sus abuelos Eso
quizds fue lo que mas senti. Creci con mis obueditos
cercay eso es un privilegio. La sequridaod, el amor
y lo companiia de los abuelos para los nifios son
un antidoto confra males emocionales de los
adultos.

“Dar explicaciones con
amor, estar presentes
oMo padres y establecer
ritmos.”

4. {Fue acertada su decision de que sus hijas
estudiaran en esta Institucion? iPor qué?

Por supuesto que s v no sdlo fue una decision
acertada sing también muy gratificante. El colegio
fue un conal para descubrnr sus competencias,
para ayudamos como poades g encontrcr en
qué ellas eran buenas v poder desarollar esas
competencios. Esa tarea el Da Vinci ko redliza o
las mil maravillas, he visto fransformarsiones para
bien con la dosis de confianza que el colegio
deposito en sus olumnos con s hofo
persondlizads, dandoles a probor en escala
proporcionada,  una dosis de tareas de la vida
dicric,

Las actividades adicionales al curiculo son de
suma importancia en el Colegio v & nino las
asume como tal Los forman para la vida, por eso
es gue los goduodos Do Ving salen con
heromientas que se corwvierten en lloves para

obir caminos
EntretenimlentoAprende / 11



Padres vegetarianos, .-
¢Nijos vegetarianos?

Los dietas vegetarianas son dielos en bose a plonias, frutas, verdurgs, legumbres, semillas v nueces
(American Diabetic Association 2003)- El veganismo es la exclusion estriicta de todo producto animal
incluidos huevos v producios locleos-

Existen fres cotegorias principales de veganismo:

v
S

El patian alimentarno

vegeholano esiicia

El patén locto-ove
vagetarono lncluye

leche ¥ fiuevios)

3

Los dietas vegetarianas son saludables cuando se planeon y vigilan con
cuidado Se asoclon con lo disminucion de la obesidad del
estrefimiento, diabetes, hipertension y enfermedad diverticular También
pueden reducir la incidencia de cancer mamario y de colon y los
cdlculos biliares-

Los loctontes nifios y adolescentes con dietas vegetarionas estictas
deben ser vigilodos de cerca paa aseguror los requerimientos
coldrico-proteicos v que ingieran las vitaminas v los minerales suficientes
(Pery 2002) Los preparados infanties de soya pueden cubrir las
necesidades de nutiicion de los lactantes que no se amamantan o que
ya se destetaron




Nutrientes que deben cuidarse en los vegetarianos
Las Proteinas

lenen muttiples funciones en el cugpo, son esenciales para &l crecimiento i
mantenimienta, formacion de organos v teiidos No 5 necesaio combingr vanas
fuentes: proteicas en la misma comica Fuentes pora vegetanonos: Hobichuela
lenteios, nueces, tofu, quinoag, mani.chic, almendios, avellonos nueces

Fora los locto-ovo-vegetaianos los productos iGcteos v los nuevos son fuente.

La Vitamina B12

Se encuenta en producios animales v clounos alimentos [odiicodos. Su
deficiencia es lo mas lrecuente en nifos vegetarianos Como fuente, es imporiante
incluir cereales forificados, bebidas de soya y leches de origen vegetal v en los

ninos esvital anoadir algun suplemento.

El Hierro

Fuente pora vegetorianos:
Cercales fordificodos. espinoca hobichuelas lenfelas chia fulos secos

(olbancoque, ciuelas, pasas) esparogos Nojas veraes rocoll

El Calcio

imporante enloctantes v NiNos para cuidor ia esfruciong de huesos y dientes Las

fuentes de caicio Incluyen: la leche desoya &l jugo 'de naranjc con caicicy el tofu

L0S Cereales

Faortificodos, productas de sova (tofu, bebidas de sova), leche de amendros
voos fodificados chio: verduras de hoios verdes (brocoll espinoca,  beroy,
ovellonas amendras, geminado de mosiaza).

El Zinc

Mecesario paro eacciones bloguimicas v tombign paticipa en el sstemo
inmunitano

Fuentes: Avena guinog, semilios de auyoma, lenfeias Fioles neagros gorbanzos
oermen e figo.,

MNutricienAprende / 13
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Visitar amigos por primera vez

e t®
Por: Lic. Nadia M. Hemandez Castillo, MA / Psicdloga Clinica - Psicoterapeuta
Master en Intervencion / Psicoeducotiva y Necesidades Especiales
hernandeznadiom@gmall.com

Para todo en la vida hay una primera vez los cambios pueden asustar v si de nuestros hiios se rata, la
experiencia se intensifica. Los nifos van creciendo y adguinendo muchisimas habilidades durante todo
este proceso, v a la por van querendo hacer cosas por si mismos vy gonando una sensacion de
aulonomia.

Los lazos de amistad con ofros nifos de su edad se van vohiendo mas significativos, por lo que llega
el momento en el que quieren pasar tiempo con ellos fuera del colegio. Las invitaciones para ir a cosa
de un companento comienzan a llegar v es importante que los podies estén preparados para maneiarn
eslo elopa de lo meior manera posible,

Hay varios foctores a tener en cuenta antes de pemitir a los nifos pasar una lorde o la noche donde
olgon companento. Sin embargo, es cucial que los padres ransmiton desde el principio confionza v
seguridad.

Psicologiofprende / 15



Conocer la relacion que tiene su hijo con el nino que lo ha invitado es el primer
paso. Si pasan tiempo juntos en el colegio o la maestra le ha comentado algo
sobre su relacion Es importante contar con el testimonio de la maestra cuando
los nifos son mas pequenos ya que éstas conocen mucho mejor su forma de
relacionarse.

Saber quiénes son los pades del nifo, éos ha visto en alguna de las
octividades del colegio?, itienen la confianza para comunicarse en caso de
que pase algo durante la visita? Deben tener anctada v saber la direccion
donde vive el amiguito gque visitard, Es importante tener el contacto de la
persona responsable de la supervision de los nifios.

Lo edad podiia ser el factor determinante del tipo de actividad o invitacion
que estés dispuesto a aceptar Usualmente los nifos comienzan a ir a casa de
un amiguito sin supenvision de ambos padres o partir de los 5 o 6 anos A medida
que crecen, los pemisos pueden ser fuera de caso, para i al cine o auna plaza
Estos suelen darse alrededor de los 12 o 13 ofos.

Seguridad ante todo, sin importar el lugar de reunidn o de visita es de suma
importancia velar por la seguidad de los ninos. Tener pendiente si en la casa
hay piscing, animales o si van a estar acompanados en todo momento. Cuando
son mayores, es importante hablarles de las conductas que tienen gue tener
para cuidarse en distintos lugares y mantenerse seguros.

Informar a los padres del amiguito sobre una condicion especifica que tenga el
nifo, como por eiemplo si es alérgico a algun alimento, si no tolera algun tipo de
bebida, enfre ofros para que la visita sea de disfrute,

Esto son solo dlgunos de los datos que
debe tener en cuenta cuando su hijo o hiia
le pida pemisc para it a casa de un
amiguito por primera vez sin que usted esté
presente. Lo importante es que sea una
experiencia agradable para todos los
miembros, demostrar confianza y seguidad y
preparar a los nifos para gue sepan como
debe ser el comportamiento en diferentes

lugares fuera de casa.
16 / PsicologiaAprende




MHHBIU de 1a ansiedad

-~ frente a los examenes

Per: Mario josé Ullea / Directora Learning Garden / learminggardentd@gmall.com

Lo ansiedod es un mecanismo de odoplacion
natural ‘gque nos dlerda ante situaciones de
posible amencra Cuando se presenta en niveles
moderados nos ovudo o s culdodosos,
incrementa nuesha mofivacion y nos  permite
actuar de forma més eficaz Sin embargo, cuondo
se maonifiesta en un grodo eevodo provoca
reqccionss fisicas conduciuales y cognitivas gue
inferfieran, considerablemente, en lo vida de la
pesona, En comnsecuencia, es  de  suma
imporiancia saber como maneiona en siluaciones
estresantes, como por eemplo en la época de
EXamMENES.

LAY
Existen muchas rozones por laos cuales se
produce la ansiedad frente a los exdmenes
Entre ellas podemos mencionar las siguientes:
1. Un bloqueo por una experiencia anterior,
2. Poca preparacion pora &l examen
3 Lo presion eercida por los personos
Cercanas.
4. La necesidad de obtener una puntuacian
especiica

Sus manifestociones fisicas mas frecuente
taquicardia, temblomres sudcracidn  excesiva,
rigicez muscular, alteraciones en la alimentacion,
entre ohros,

550N

En cuanto a lo conductual, s& presenta con
inquietud, torpeza, rsa nerviosq, taramudeo y
reccciones impulsivas Por dltimo,  tombién se
refleic o nivel  cognitiv con inseguridad,
senfimienta de  inferondo sensacion  d
preccupacion extrema

pérdida de control v
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Asistir @ clases no es suficiente para oprenderse todo el
contenido de una materia. Por esta razdn, se debe estudior
el material de la asignaturg, haciendo énfasis en las dreas
que no se dominan completamente. Para esto, es muy Uil
reclizar repasos utilizondo fichas, acrénimos, y osociaciones
que permitan recordar &l contenido.

Pora la organizacion, es ideal ulilizar calendarios y lista de
chegueos que pemitan estar o tanto de todeos los
examenes y tareas pendientes, asi como también, obtenerun
descanso de 7 a 8 horas la noche ontes del exaomen
Ademas, es importante establecer un horario filo durante el
dia paa estudiar De esto manerg, se @ cultivando un
hdbito de estudio y el cuerpo y la mente estardn
preparados para aprender,

Los personas son menos propensas a sentir ansiedad al
reclizar una actividad con la que estén familiarizadas Por tal
mofivo, es bueno crear cuestionarios y examenes de
practica para asimilar mejor el contenido y para reducir el
nivel de ansiedad durante el examen.

Antes del examen, es recomendable realizar ejercicios de
relajacion Por ejemplo:

Respirar profundo, inhalando y exhalando lentamente y a la
vez, visudlizando la tension saliendo del cuerpo mientras se
exhala

Imoginarse en un lugar tranquilo y en paz.
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LA ERA DE LOS NATIVOS DIGITALES

Tecnologias de Informacién y Comunicacion

=, 75N ‘
oy
D :
Por; Dr. Zollo Emilio Garcia Batista, PhD Cognicion, Emocian y Estrés / Master en Estudios Avanzados

Master en Direccidn Estratégica de Recuwrsos Humanos / Director Académico de
la Escuela De Psicologia (PUCMM) / zollcegarcia®gmallcom

as nwevas lecnclogias de Infermacion y la Comunicacion (TIC) han modificado la forma en lo gue los

CETSQNCSE 2 relacionon; Tnteroctoan ¥ VR "‘STCI". NoS  Demiren emmrencer rObO" desde cuaiguler
LGk manferemos comunicados de forma constante v fenet acceso a un sinntmero de informaciones
en el momenfo preciso en que o regueremaos.

Bl desarclie.de las: TIC esta: encominado o hacer nuestra vida mas focll, Esto lo logra mediante la
creacion dia o dia de heramientas que impoactan en o foma de

L, Aptender Idiomas (por elemple: oplicaciones como Babely Dupdinge)

2. Creor habitos soludables (por elemplo: oplicaciones coma My Diet Caach y Time to guit smoke)
3: Meiorar nuesta salud emacional (por eiemplo: aplicacion Calm)

4. Organizamos (oor elemplo: aplicacion Notes)

o Distraermnos v pasor un rato enfretenido de ocio (por eiemplo: videoluegos)

r de que lo finglidad de

20/ EnfogueAprende
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La Organizacion Mundial de la Salud afima que de
cada cuato (4) pemsonas una (1) experimenta
frastomos de conducta asociodo a las TIC. Las
adicciones se onginan cuando se hace un mal uso de
alguna sustancia, aclividad o dispositivo en este easo,
gue no fiene que ser negolivo en si mismo. Estas
adiccionss  interfieren en la vida diara y causan
malestar cuando no se dispone del dispasitivo o de lo
actividad en si misma,

Entre las principales problemdticas que se presentan
por la adiccidn a las TIC tenemos el deterioro de las
relaciones interpersonales. Esto se puede observar
cuando estan rewnidos un gupo de amigos v todos
estén. atentos a su celular, posiblemente chateando ©
revisando el perfil de alguien qgue esta lejos Esto:

- Afecta la relacion con los que estan cerca

‘Maonifica el acislamiento

-Disminuye las habilidades sociales

-5e puede llegar o desamollar en algunos casos

fobia social,

También se desanollan problemas relacionados con lo
folta de descanso, por el uso excesivo de consolas de
videojuegos, “Smariphone’ tabletas etc Bl doctor
Antonio Cano Vindel profesor de la Universidad
Complutense de Madid, afima que si una persona no
descansa lo necesorio, puede desarollar trastomos
cardiovasculares, eshiés y enfermedades relacionados
con una alta activacion fisiclégica

EnfogueAprende /21




wollan problemos

siedad.

==

lgunas recomendaciones para evitar estas problematicas son:

Establecer Llimites eskrictos en cuanko o su uso en delerminados
momentos y al namero de horas.

Realizar otras actividades junto a Los hijos como recreacion al aire
Libre, formar r‘am?ecaber.u.s, Juegos de mesa, preparar recetas de
cocina, leer y encomendar tareas del hogar para desarrollar su
ms?nhmbilidad.

Retrasar Lo mas posible la edad para otorgar un celular a los hijos,
Y estoblecer reglas en cuanto a los asFM:i.ns Y momenkos de uso,

Evitar mantener encendida Lla television en tode momento, wno
mirarla al comer o cenar, Eroatar de encenderla para uih fin en
especificu (ver un programa o serie, eke.).

Los Pudrzs ue Wo seal muy diestros en el uso del compultador u
obros :ii.s]:msi. ivos, deben realizar algin curso o kaller para aprender.
EL o tener conocimiento de lo que hace su hijo, aumenta Los
riesqos del mal uso de la techologia,

Los Fad.res deben ser un modele de mspuhsabilidad para sus hijos.
Deben Erakar de no pasar todo su kiempo Libre Fzgn.d.es o los medios
technologicos, pues esto representa un ejempto erroneo,

O OO =00 R —

fener ung octiiug
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 Ocurrencias infantiles

Por: Lic. Ysabel Crespo Y ’
GUILLERMO (7 AROS) |
1. No hubiera espogag y no nacieran bebés.
) 2. Como mi papi, porque trabaja mucho y eg un buen
AVRIL (7 ANOS) papé.
I. §i hubiera golo nifag geria £ & a3 Que tuviera mag hijog.
aburrido porque no pudiera jugdf

: : - 4. lgual que yo porque e | <
conmi hermano que siempre juega” \J 9. que Yo porgu _ \
conmigo y ademéag fuera todo rogado. « illermo tarbien. phily l
2. Como mi hermana Alligon porque ella siempre me maquiila\\', ' P

y me gueta gu cabello. \J‘

3. Dara i ella ya ¢ perfecta |

4. Un poco alto, con cabello un poco blanco y
que su color favorito era amarillo,

=)
-)

{

(e

A

CAMILA ANDREA (3 ANOS) '
. L &
\AI Si golo hubiera nifiag fuera muy malo porque no habria divergion.

2. Como una cantante que e llama Nathalie Jiménez, porque eg
muy famosa y todo el mundo la quiere.

3. Ya yo tengo |a mama perfecta porque siempre me engena
muchag cogag y a veces, solo a veces, me da lo que quiero.
"5-\ H q q

4. Chiquito, le encantaban log eper héroes y creo que
: teria lenteg.
KEMIL (9 ANOS)
|. Qi eolo hubiera nifioe gerfa raro

quue no pudiéramog jugar con nueg
madre y

todo fuera un caog ya que lag hembrac™e
(mamag) nog dicen qué tenemos que hacer.

2. Como mi papé porque €l es muy buena percona

4 también porque me guetarfa ger ingeniero. b &
3. Ya ella ec perfecta porque nog dedica tiempo a mi y mi hermano y noe engend |
muchag cosag nuevag.

4, Chiquito, tranquilo y que prestaba atencion a lag clagee.

JO'STsolamente habitaran en 6 “minos™ o solo “nifas™?
2. ¢Coma quign quisieras Ser cuando seas grande?

3. ¢ QU@ haria atu mama perfecta?

4, §G0mo te imaoinas era tu papi cuando era nino?

EntretenimientoAprende / 23



Pre-adolescencia v disciplina | 7
- L ]

Por: Lic Lavia Acosta eeann®

Psicaloga Infaniil, Psicomotricista / Evaluadora psicométrica

Especialista en atencién temprana y educacion inclusiva para nifios con ]

discopacidad. i

Lo pre-adolescencia fambign considerada como la nifiez tardia, es catalogada como una etapa
compleia por la gue pasa todo individuo, Esta involucra las edades comprendidas enfre los 10 v 12
anos Es un momento de la vida en &l que se expearimentan sensaciones y emociones que provocan &l
que la persona atraviese por tiempos criticos en todas los esferas en las que s& encuentra inmersa:
familicr personal, escolar social. ..

Debide a la gan varedad de conflictos presentados en todos sus contextos, resulta pedubadon
solucionar las situaciones dificles, adoptarse a los cambios, enfrentar desafios aceptar nuevos retos y
decidir entre diferentes opciones para legar hasta el final deseado. Para los chicos que se encuentran
en esta etapa, es esencial contar con el apoyo incondicional de sus familicres, en especial de sus
padkes, quienes, en muchos casos contibuyen con la alimentacian de esta crisis de identidad que s ha
afionzado en lo adolescencia como caracteristica presente en este tiempao,




Fara lograr que los pre-adolescentes se acerguen
mas a sus podkes y desarollen lo confimnza en ellos al
igual gue en s mismos es importante:

-Darles apoyo

«GUiarlos

-Gomprenderlos

-1eNer 1 adecuada estructura en el hooar

-EVitar |as imposiciones, los desacuerdos,
gritos y abuso de poder

Esto, ademas, les permifira:

Aumentar st autoestima

[Gonservar una intefigencta emocional equilibrada

Ser capaces e mantenerse fuertes para lidiar con los
ViBntas contrarins Qe puedan surgir

S por € contaro, los padies son  ouloritarios,
ogresivos € Imponen excesivias regias v el hooor
corece ce estuciug, entonces ellos no se sentirdn
Copoces oe ser entes oulGnomos estables |y
resiientes anfe las demandos del entomo.

se considera oportuno que los padies almenten o
cercanio, enfrega  dedicocion,  olerancia  os
relociones cpodunas. Ia conficnza'y calidod denta
gel confexto fomiliar Tombien Gque promuevan la
discipling posiiva,. que esioblezcan  nomas
Ereviomente mansiogos peo gue, {:11 mismo: iemeao,
sean flexbles cuando convenga 5 Cdech cue
sostengan un fipo ge discipling ouloriiaia donge
clierdamente ‘edsie una nding ¥ esqouema peo gue
tamiien proporciona Q) paticipacion ‘e [os chicos
como parte del sistema familicr v 108 involucro enlos
tomas de decisiones. En un ambiente como este, es
posibie lograr que se sientan comodos. confiados v
franquilos v que giraviesen por esta etopa tan afic
en o vida ge cudiquier ser numeno de ung manema
muy oporiuna ¥ soludane o nivel Infegral
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Por: Dra. Angela Matos irheru mmammﬁmﬁmm
angelamatosimbert@gmail.com

Empecemos por definir lo pubertad Esta es la etopa fisiclogica de transicion entre la nifez v la aduliez
que conduce a lo adquisicion de la copacidad reproductiva

La pubertad conlleva a ciertos combios intemos como son:
-Maduracion anatémica y fisioldgica de genitales internos en nifios y nifias: gé&nadas
(ovarios, testiculos)y otras estructuras internas.
-Cambios en la morfologia y composicién corporal.
*Aumento en los niveles de hormonas sexuales.
-Maduracion esquelética.

La pubertad precoz

Aparicitin precor de carocterss sexucles antes de los &
afios en nings ¥ 9 ancs en ninos que se acompana de
acelerocion de lo edod 6sea y aceleocion de la
velocidod de crecimiento.

Es o apaoiicion del velle pubico y mamas antes de los &
afios, 0 mensruacion antes de los 9 en niflas de grode 2
o mas en lo escola de Tanner En este godo dos
oparece el vello escoso, poco pigmentado, recto, en el
borde infemo de los labios de lo vaging y los mamas y
popllas elevodas como pequedo monticul; con' un
digmetro areoior cumentadao

Enlos ninos &5 & desanollo de genitales o vello pubico
engado 2 o mis en lo escala de Tanner antes de los 9
anos En este caso, el grado dos es lo apanicion dal vello
escoso, largo v Iigeramente pigmentado, ograndamiento
ligero del pene y en cuanto o los testiculos aparece &l
escroto agrandado, rosodo, ¥ con textura olferada




Crecimiento

de pelo en la cara Espinillas y Telarquia:
Aumento de las
y mamas
cambia Axilarquia:
Bupia eréter vello en axilas IIII;BIEII]FI:]EI
vello en el pech ~—
Grecimiento de Pubarquia:
pene y testiculos vello pibico

Los signos clinicos mas detectados son telarguia, pubarguia, axilarquia y olor apocrine.

¢POr qué se adelanta la pubertad? ¢ Qué factores influyen?

1. Genéticos

2. Ambientales

3. Nutricionales (obesidad)

4. Migraciones, adopcién

3. Tendencia secular al adelanto
de la pubertad

6. El clima, la luz, oscuridad

Comviene prestar especial
otencion a los  “"Disrruptores
Endocrinos” presentes en el medio
ombiente y en los dlimentos por su
copocidad de incidr en el
tiempo de la pubertad” en la nifna
v enel nino.

La puberad pecoz temprana o
nomal  odelontoda, NO
cbordada a ifiempo conlleva a
talla baja. disfuncion psicologico e
inodaptacion social
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Recomendaciones

Para los padres: Para los medicos de atencion primaria:

1. No administren vitaminas, alimentos, Realicen interconsulta con el pediatra.
medicamentos © cosméticos que no
sean indicados por su pediatra.

Para 108 pediatras:

Trabaien en equipo con el
endocrindlogo pediatrico.

2. Cumplan con las citas periédicas
de seguimiento mensual o semestral
con su pediatra.

3. 5i su nifa o nifio presenta signos de
pubertad antes de los 8 y 9 afios
respectivamente, consulte con su Til]:

pediafra. Cuidemos a nuestras nifias y nifos,

gvitemos la pubertad precoz y
Sus consecuencias.

Ortiz & Comprés

Abopados « Consolrores. - Notarios

= Derecho Civil + Mediacion

¢+ Derecho Laboral + Arbitraje

= [Derecho Comercial, Societario y Corporative = Conciliacion

+ Derecho Penal - MNegociaciones Ll
- Derechode Familia - Asistencis en Inversion
+ Derecho de fas Telecomunicaciones. = Migragian )
= DerechoFiscal - Adopciones

+ Propiedad Inteieciual

* Propiedad (nmatbiliatia

+ Segurosy Banca

- ; L e
:‘r‘& 8 oy WWW.OTTIZCOmpres:coin
OV f -




Inquietudes de Pana V Mama

Por: Dra. Maritza Mejia teent®

Medico- Sexdloga - Psicdloga / mafaldamejlo@live.com

WCéme  mangjames  la  Sluacién  cuande
eritendemes gue wn amige de nueSlic hije
adelescaile 5 una mala influencia?

MManten a fus cminos cerco, o fus enerians oun
mas cerca Paoro los odolescentes es muy
imporonte terer amigos vy ser aceplodas en
e50cs cosos donde nos preocupan los actitudes
de sus amigos es bueno que propicie
octividoges en donde ese-amigo nadecuodo
s&vea con w hio en ambientes contaladas por
ustedes como permitir que estudien en su casa, s
hay bna  oclvidad festiva permifa gue sea en su
cosa o en lugores que usted tenoo control de lo
QUE DTuTCL

Trate de no emifir ulcios negalivos sobre ese
omigo pern diga a su hijp en caca momento: lo
oue wied espe de ol v las conductas gue
consicdera inoceptobles

w equilibrames las experiencias nownales
de la juverilid con los principics y valores gue
quereme inculcanles? j(Cutnde deciv ne a una
salida?  ;Cudnde eslan sobreexpuesles en
velacién a alidas @ lugares publices o
advidadey en casas de amiges?

Los valores deben ser repetidos siempre @ los
hijos, los padres no deben temer ser repetitivos y
ser elemplo cumpliendo ko gue se pide;

Los pemisos se dardn de acverdo a la edad
del joven, fipo de actividad v lugar donde se
hard el evento. Tome en cuenta que si su hijo es
menor de edad no fiene pemiso para asistir a
ciertos lugares eso es una disposicion de ley, no
tema y digale que la ley no pemite que osista
Bxprese sus sentimientos: "me da miedo”, “me
siento tiste” me preocupa” y ufiice este

recursoe; su hiio va vy wsted también

Trate de conocer los padres de los amigos de
sus hijos esa es uno estrategia para establecer si
hoy hogares con ciertas coracteristicas que
pueden ser un foctor de riesgo como padres
ousentes, con antecedentes de consumo de
odlcohol entre ohos sin embargo, esto no es
absoluto, Explique sin asustar ni culpabiiizar los
riesgos de ciertas conductas como fumar, beber
hooko, dele infomacion vergz, no solo los
noticias de periddicos y exprese sus temores.



iCbme desavcllames la wexporsabilidad, lo peveverancia y el compromise en nueshios jévenes?

Toda discipling es dolorosa, el desamollo de esos valores
se debe frabaojar osignandole toreas cotidionas a los hijos
de acuerdo o su edad, puede iniciar con cosas sencillos
como ameglar la coma, fregar en un horario v dios
especificos, colocar horarios para comer juntos en la mesa,
recoger la mesa, cuando no usar la television, los teléfonos
celulares. Esto le pemite al joven entender que hay tiempo
para fodo y que se debe hacer una dishibucion

equitativa de &l Por supuesto, deben tener tiempo libre para juegos y deméas, sin embargo, no cumplir
la tareq, significa perder un privilegio, que no debe ser extremo, elemplo: no aneglas la cama, no ves el
programa que mas e gusta hasta que lo hagas.

' APRENDIENDOJUNTOS

L] L
“nu‘u"

Ji fienes algo que decimos, alguna inguietud,
quieres participar como colaborador o
patrocinador en Aprendiendo Juntos
ervianos un comeo Q

info@aprendiendojuntosdo

Siguenos en ﬁ@cprendiendoiunmssﬁ




ACOMER
SALUDABLE

Lily Cquet V' Holelerg con concenfracion en Afimentos y Bebidas

MNonook Catering -
nq;mpkcufmlng@gmull.pﬁm

Gotas de Yogur

Vas a neceitar:
-Yogur de tu fruta preferida
-Chispitas de colores
‘Una bandeja que quepa en el
refrigerador
-Una funda Ziploc pequefia
=Una Tiiera

Pasos a seguir: _
1. Poner-el yogur en la funda Ziploc y
colocar el yogur como si fuera una
manga pastelera.
2. Cortar la puntita de la Ziploc.
3. En lo bandeja hacer gotitas con el
yogur y decorarlas con las chispitas.
4. Congelar por 2 horas o m@s.

S. iDisfrutar! q

Vas a necesitar:
-Queso de su preferencia rebanado
-Jamén de pavo de su preferencia
-Pretzel en forma de palito

Pasos a seguir;
1. Hacer rollitos de jamén-y queso y
cortar a la mitad.
2. A cada mitad colocarle un pretzel
como si fuera una  paleta de
‘caramelo.
3. iDisfrutar!




Cuadritos de avena
y.mantequilla de mani

Vas a necesitar:
-2 tazas de avena instanténeat
-1 taza de mantequilla de mani

“Danasticas de jamon

Vas a necesitar:
-Jamén.de  cerdo
coclido lonieado
Queso. mozarella o

cheddar rayado
-1/2 taza de miel -4 huevos batidos
: -Puerro
Pasos a seguir: _ *Molde de muffins
1. Mezclar todo en un bowl. Pasos a seguir:
2. Poner en una bandeja o 1. Colocar el jamén en la bandeja.
molde de su preferencia.

2. Poner el queso rayado sobre el jamén.

3. Dejar reposar-en la nevera 3. Con una cuchara rellenar con el huevo batido
por 1 hora. a la mitad (NO lleno, el huevo sube)

4. iDisfrutarl 4. Colocar el puerro.

5. Hornear de 15 a 20 minutos a 300 C.

6. iDisfrutar!

Sandwich de jamon, gueso y manzana

Vas a necesitar:
-Pan integral
-Jamén de pavo
‘Queso mozarella
-Manzana verde (descorazonada y rebanada)
‘Mayonesa

Pasos a seguir:
1. Untar el pan con un poco de mayonesa, es solo para agregar un
toque de sabor.

2. Agregar el jamén, en el medio dos rebanadas de manzana y
encima el gueso, colocar la otra tapa de pan.
3. Puedes tostarlo o comerlo a temperatura ambiente.
4. ‘:DISFI’U"GI'I




Maria Guerrero

Edad: 23 afos
Afo de graduacién: 2012

Actucimente frabaic como Disefadora de modas
independiente v al mismo. tiempo estoy cieanas mi

prooid'linea y maea de fopa PLHC MUSTES.

Jefintivamente que si, yo que en la escuelo es

aonce & Oendse mueha 'de 1oy

discipling, &l frabaio, esfuerra convivencia oupal

entre Oiros

3. Como egresoda veo al Da Vingl como und

gscusia con ung’ fome :t:.f-"*.u.f' completa Con
esto Quisrt dech gue s Dolancead yo

o 52 rabhaia o ocodemico, sing

Que
que por igual el gesarolo ge los artes y

efica, dando o brindando un bala

i

en o guees o desorollo oesonal

poraun ning ¥ addlescente

Enmanuel Pena Haddad

Edad: 30 afios
Ano de graduacién: 2005



Natalia Henriquez Fernandez

Edad: 25
Ano de graduacién: 2009

Pedro Espaillat

Edad: 27
Afo de graduacion: 2008

1. Actuclmente me encuenfro en Columbia
University haciendo una maestio en Administracion
Piblica con un enfogue en poliicos whonos y
Latinoomérica,

2. Para mi mas que nada lo que me llevé de mi vida
escolar no fue el oprendizoie (aungue lo considers muy
importante), sino los momentos y relaciones gue me hicieron
quien soy hoy en dia Relociones con profescres que
creyeron en mi y me impulsaron a ver que habia un cielo por
encima de los techos que vo veia o esa edad, Momentos con
companeros del curso v de la escuela, las rsas, los relgjos, v otros
recuerdos que aportaron a mivida v aun levo conmigo. Por eso se
me hace dificl describi una solo huella, va que hubo muchos

3. Con toda honestidad, cuando yo estaba en el Da Vincl vo no entendia lo gue era el Da Vinc hasta
gue vine a vivir fuera y vi olvas cosas Para mi el colegio era donde me tenio que levantar tempranc para
legar a tomar clases, hoblar en los pasillos v combios de horg, para ime a mi casa y volver al ofro dia
Era una linda wiina que yo creia gue todos hociamos igual dentro y fuera del Da Vinci No fue hasta
que me empece a inferesor por las diferentes comentes educativas y o entender las diferentes moneras
de educar que esisten que me di cuenia que el Da Vind es un colegio democrdtico vy laica, lo-cual o
olgunos dominiconos asusta. El Da Vincl es un colegio donde exponer ol estudionte a varias materias v
expetiencios es central desde lo usual, digase biologia vy matematicas, a clases de judo vy giedrez, de
progromacion, cocing, arte elc. Pero mas que nodo es de los pocos colegios gue hoce parte de su
curiculo &l conocer a nueska Quisqueya, llevando o los estudiantes en vigies inolvidobles v
ensefiondoles como se vive en diferentes pueblos.  Asi describiia al Da Vinc de mis fiempos. S& que
sUena un poco a video promocional fodo lo dicho vy no estoy diciendo que es un lugor perfecto, peto
mientras mas veo desde agui fuerq, mas aprecio lo que el Do Vincl hace alld, en mi ciudad comazon,
35
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Por: Lic. Ysaobel Crespo Bejaran

ADIVINA ADIVINADOR

wwwchiquipediacom/odivinanzas/odivingzos-grociosos/
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Culturalmente, desde pequenos se nos ensefia y se nos forma  con la idea de que tenemos que ser los
mejores v sobresalir en cualaquier actividad que redlicemos. La gran mayoria de los padres cuando sus
hijos porficipan en alguna octivided que implique competir les monifieston que deben ser los mejores y
ganar el primer lugar o, por lo menos, el segundo o tercero, ¥ que de lo conirario no  se sentirdn
conformes. Este tipo de octitud muchas veces puede provocar una disyuncion entre padres € hijos

El frocaso esta definido como lo falta del resuliado que estdlbamos esperando que ocuriera dl realizar
algo. Pero en la redlidad de la vida, esta definido como la experiencia que de verdad nos hace salir
hacia delante, que nos hace mas fuerte v la que nos da el impulse para salir o flote y llegar a lograr
aqguello que nos hemas propuesio, Fracasar es parte de la vida, y esto es lo que debemos ensenar a
los ninos desde pequenos Es deciy los debemos educar para que ocepten los fracosos y entiendan
que los cosos o siempre soldran como las hemos ideado o planeado. Pero, écomo o hocemos?,
Lcomo preparamos o nuestos hijos para que sepan enfrentor los combios y los frocasos? A confinuacion
algunos conseios:

EodE >
£ APRENDER A [R = [
(e fracaso
enfracaso < -

JIN DESESPERARSE wr—

-Winston Churchill
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Es imporiante que desde gue eston pequencs les tobaiemos su culosstima v seguidad
emocional medionte el uso de palobras ¥ rases positvas y estimulantes: Por ejemple: "lo hiciste
muy. bien’, ‘eungque no fe salio en esto ocasion, estoy segura que si sigues intentando 1o vas @
lograr”. También ayuda la reclizacion de pequefias acciones como hacer un dibuio hasta
que esté en el proceso de escribir su nombre aunaue o realice con los letros torcidas, Lo mas
importante de todo eso esver gue estan haciendo el intento.

Otro aspecto  que debemos tomar en cuenta es ransmitides lo Ideo  ce que en lo vida no
siempre se gona, independientemente de lo sitvocion que seal

Tambien oyudao el ensefares medionte conversociones v el ejempln, que ‘ganar” un premio,
una mencion, medalla o tofeo no es lo que ealmente se valora, sino gue lo gue recimenie
importa es el hecho ce tener el coraie y la valentio de pardicipar, de lonzarse @ hacedo, de
no femet, y que perder tambign es parte de la vida :

Cemo adultos debemos entender que esfiomatizar el “fracaso” en los nifios solomente creora v trosrd
gomo consecuencia seres frustrados y resentidos gue se sentiran sumamente impotentes a la homa de
que aigo no les salgo como ellos guedan o lo tenion en su mente. De eso manerg, si no logran sus
h‘ “obietivos se rendirdn ante el primer intento.  Pero oio, que no le estomos restando importoncia gl ser
competifivos pues esto tombien es. posifivo.  Recordemos aue la moderacion no ofecta nl froe
consecuencias negativas loimpordante es saber buscor el balancea, ver lo positiva en lo ale tendemas
"0 considerar solo como negativo v entender v ensefiar gue los frocosos estan poro aprender ©
; meduior, poro hacemos mas fuertes v en definifiva, para alcanzor el friunfo . '
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Elmer - David McKee (de 0 a 3 afos)

Elmer eg un elefante como todoe log demas, pero con una pequena
diferencia, | ec que tiene la piel de mil colores diferentes. Azul, verde,
amarillo, rojo... Pero a Elmer no le qusta ser diferente y se embarca
en una aventura para poder ger grie como toda eu manada.

Este cuento engena a log nifog los valoreg del respeto y la tolerancia a la vez que leg inculea que ger
diferente no ee ni mejor ni peor, eolo eg e, diferente.

Memorias de una gallina
W Concha Lopez Narvaez (a partir de 8 afios]

Carolina es una gallina muy diferente a log demag. Desde muy
pequena eg inconformista y cuestiona fodag lag reglag que le han
sido impuestag. Un libro que frata, con mueho humer, lag normag de
el la convivencia y la igualdad.

la ueueﬁa oruga glotona S$apo y Sepo, inseparables
Eric Carle (de 4 a 6 anos) * Arnold Lobel (de 6 a 8 anos)

Un libro inferactivo y despegable que engefia a o y Sepo son doe amigoe ingeparables.
log mée pequeriog la magia de la metamorfogic. Sﬁinmg viven emocionantee aventurag, ge
La pequena oruga se va desplazando por lag reparten lag galletas y cuidan de! jardin.
hojag de este cuento hasta que, finalmente, ce
trangforma en una precioga maripoga.
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Nuestra experiencia y eficiencia en el servicio, nos ha colocado como una
de las empresas distribuidoras de combustibles de mayor auge en el pais.

— Autopista Duarte Km. 12,5, Santiago, Rep. Dom

Tel: 809 2268 0202 » Fax B0O 2783232
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(YA TE ENTERASTE DE LO NUEVO DEL DA VINCI?

W)

Brograma mediante juegos que tiene como
meta desarrollar lag habilidades cognitivag,
motricidad fina y gruega, el aspecto cocial, de
loe bebée. Esta disenado para bebég de 6 a [2

meses.

LUNES—VIERNES
300 AM. - 1200 PM. 4

Hemog extendido el horario del Nivel Inicial,
ofreciendo méag actividades para log nifiog,
teniendo como novedad clages de Yoga.

LUNES — JUEVES
HASTA LAS 4:00 PM.

MNivel Inicial Mivel Primaric Carretera Don Pedro, Esg. Calle El Guano, Km. 1,

1-5 afos 7:45am. - 1:30 pm. Ssantiago, Rep. Dom,
730 am - 12:30 pm Tel: 809-734-1535
Custodia: Mivel Secundario www.leonardo-da-vincl.edu.do

12:30 pm. - 1:30 pm. 740 am - 2200 pm. nﬁu Hdving



