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2COMO PUEDES AYUDAR A TU HiJO
A GESTiONAR SUS EMOCIONES DE FORMA

POSITiVA?
Ayadame a
identificar qué me
Y gobre todo, paga y qué emocion
jdame mucho amor estoy gintiendo.
comprengion! 32. D

Ayadame a

< eaber controlar mig

Exprego mig . B .A\) emocioneg para que
emociones como 8, agi no me
con rabietag, llorando, degborden.

protegtando.
iEngéname mag
formaal no encuen+ro la

Intenta solucion a lo que me
comprender qué me paga, plantéame.
paga, tengo mig alternativag pero gin
razoneg como lag imponérmelag.

pergonag
mayoreg.

Fuente: wwwentrechiquitines.com/ como-ayudar-a-los-ninos-a-gestionar-sus-emociones-de-forma-positiva/
4 / EducaciénAprende
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Hiins conectados lecnnlﬂuicamente, _
pero desconectados emocionalmente

Por: Lic. Olga Maria Caba, MA / Psicologa
Especialista en Adicciones Comportamentales
olgacabac@gmail.com

Las nuevas tecnologias han fraido consigo un
sinnumero de ventajas para la vida diaria. Nifos,
adolescentes y adultos han enconfrado en
estas las heramientas ideales para relacionarse,
aprender y enfretenerse. Debido a esto, su uso
continug, ¥ a veces excesivo, es visto por lo
mayoria como una actividad nomal e
inofensivo.

Hoy en dia los nifos acceden y desamollan
competencias tecnolégicas desde  muy
temprana edad Ademds, es comun encontrar un
modelado famiior de uso excesvo de
tecnologias: pades que  pemanecen
conectados al computador o al celular cuando
legan o casa, exceso de pemisividad en los
horarios de uso de las pantalias que hacen los
hijos y falta de supervision de las actividades en
las que se involucran a fravés de estas.

Empieza a preocupar el que actividades
y heramientas en un principio ideadas
para ser gratificantes © un medio para
suplir necesidades, con el paso del
tiempo hayan comenzado a sustituir las
interacciones reales. Segin Dioz y
Arango 2013, estas son utiizadas por
muchos jGvenes como canal para evitar
ansiedades, malestar emocional o llenar
carencias aofectivas. Esto, sin  duda,
afecta negativamente el desarclio
psicosocial y emocional de los distintos
miembros de la familio, en especial el de
los de menor edad De repente
pareceria que se tienen hijos ausentes
aun estando presentes fisicamente en el

hogar.
Sodel




Aungue se espera que la mayoria de los jovenes usen las nuevas tecnologios con medida y sentido
comdn, es necesario establecer controles apropiados de manera preventiva, Es preciso educar en su
uso, gestionar adecuadamente el tiempo de ocio, establecer nomas claras en el hogar y frabaiar por
una comunicacion sincera y abierta entre padres e hijos.

Segin Young 2007 existen sefales de alarma que dlertan que tu hijo podria estar
excesivamente conectado a las nuevas tecnologias:

Nivel de concentracién tan i . Pierde Interés por

elevado que no responde . actividades sociales y
cuando le llaman. A duerme menos de lo

necesario.

No aparta su vista de la Pierde la nocion del
pantalla, parece rigido tlempo, come en horarios
corporalmente. irregulares.

Comlenza a tener
dificultades a nivel
académico y en ofras
obligacioes.

Discute sl se le quiere limitar
el uso del videcjuego,
computadora o celular.

¢Sabias
ue?

e
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¢Comidas solidas antes de la formacion

de los dientes?

Por: Dra. Cristal Grullén / Pediatra Neuméloga
cristal_grullon@hotmall.com

Con relacion a la alimentacion del bebé, actualmente se recomienda la lactancia matema comeo unica
fuente de nutricion hasta los 6 meses,

A partir de esta edad se pueden intraducir sélidos (papillas o frozos). Para iniciado en este tipo de
alimentacion, es necesario observar si el nifo cumple con ciertas condiciones, relacionadas con su
grado de desamollo, tales como:

1. Sostener bien su cabeza
2. Abrir la boca cuando se le acercan los alimentos

3. Traer la cuchara a la boca
4. Edad y peso suficientes: tener los 6 meses cumplidos y pesar mas de 13 libras

En estos tiempos existe la tendencia del BLW (Baby Led Weaning). Esto consiste en ofrecer salidos (sin
friturar) para que el aprendizaie sea por descubrimiento o exploracion v que la dimentacion sea a
demanda

Desde siempre ha existido la clasica galleta o pedazo de pan que con apenas é o 7 meses han puesto
en nuestras manos las abuelas. Este método tiene la ventaja de que el nifio se pone en contacto con
sabores y texturas que se le van haciendo familiares y quedan asi incoporados a su dieta. Sin embargo,
tiene desventaias relocionadas con la seguridad del nifio por los riesgos de osfixia. Por tanto, cuando
se recurre a este método se debe seguir una vigilancia mas esticta y un aprendizaie de la madre o del
cuidador de como deben ser preparados estos alimentos en cuanto a textura y tamano.

Actualmente, la recomendacidn mas generalizada por las diferentes entidades que a nivel mundial
marcan lineamentos en los cuidados del nifio es iniciar los alimentos sdlidos a partir de los 6 meses,
siempre y cuando el grado de madurez psicomotora del nifo lo pemita Combinar la cuchara con los
trozos pemmite el aprendizaje de ambas modalidades.

Ejemplos de alimentos a partir de los 6 meses:

MANZANA / PERA / AGUAGATE / BANANA /AVENA / ARROZ / QUINOA

[ANAHORIA / ESPINACA / DURAZNO / MANGO / CIRUELA
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Bunve:rsanﬂu con: Jennifer Ng

.
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Digannos un poco de su
origen y por qué declden emigrar a RD.

Mi esposo vy yo somos ambos de origen ching, osi
como nuestros padkes v abuelos Por lo que, somos de
una linea de procedencia pwa de lo rara amarilla

i esposo nacid en la ciudod de Hong Kong, siendo la
misma todavia una colonia britdnica. En ese sentido, &l
posee actualmente lo ciudadania Bhdtanica. Mientras
que yo, soy orunda de la ciudad de Enping, ubicada en
la provincia de Cuangzhou, en China, Ambos, legamos a
la Republica Dominicana a nuestos siete anos de edod,
junto a nuestos podres y hermanos

La decision de emigrar a este pais, la Repablica Dominicana,
reclmente fueron de nuestros padres. Estabamos todavia
pequenos vy nuestros destinos eran seguir sus  tayectos
Creemaos que nuestros padres emigraron en busca de nuevas v
mejores opodunidades de desancllo en el aspecto econdmico,
Aunque cabe resaltar que el espiritu alegre que caracterza a
los dominiconos atrae a cualguier exiraniero. Ademas, el cima de
este pais es margvilloso: no tenemos agui extremos climaticos
como en ofros paises.

Como padres gque vienen de una cultura diferente, iqué fue
importante para ustedes a la hora de pensar en la eleccién de
la educacién escolar para sus hilos?

Lo mds importante para nosotos en lo educocion de nueshos ninos es
que la Institucion pueda lograr en ellos una formacion integral, donde
fomenten los volores humonos en amonic con los conocimientos
cientificos. Un centro gue pueda convertir @ nuestros ninos en homiores y
muleres con pensamientos criticos de la sociedad que puedan ser
creativos, independientes, sequros de s mismos ¥ con buenas hobilidodes
de interaccidn social Oho foctor ol momento de lo eleccion fue el
ambiente, que fuvieran un espOCio sano vy SegUID DAra sU recreacion y
rodeados de excelentes personas, tanto a nivel personal como profesional

10 / EntretenimientoAprende



{Qué desafios han enfrentade en su rol de
padres? {Como los han podido superar?

Como podres vy osi s oue hay mochos, nbestro
mayor desafio es que nuestos: hijos oprendon =l
verdodeio volor del respeto. BEn esta nuevo
geEnemcion de nifios 5o observan muchos casos
en que &llos son &l centro de alencion vy 103
poces muchos veces nos deliomos flevor de
pensamentos erdnecs de o gue recimente es
‘dor lo meior o neestos hios. Una buena
ensefionza requiere e grandes. exfusrzos v a
veces ge socrficios Muesho deber como padies y
&l éxito en lograno ha sido o foves del elemplo de
nuestras-proplas vidas, atanda con respeto a las
CESCNas QUES NOS rodiearn sean nuesinos familianes
amigos y conocidos La comeccion a nueshros hios
debe ser g froves del didloga v sin violencig,
aandoles explicacionss de o gue esta bien y ae
I gque esta mol Es muy importante tombign como
pades, escuchor las opiniones de nuestros hiios y
conocer sus purtos de vistas e inquietudes para
asi fener Ing buena’ comunicacion . dor s
respuesias odecuodas la idea es lograr un
respeto sin Impongseio

Sabemos que los padres quieren dar lo meior en la
educacién y formacién de sus hilos, dfue acertada
la decision de haber elegido esta Institucion para
sus hijos?

Sinceramente que si. Estomos sumamente felices de
hober escogido al Da Vinci pora gue rueskos hiios
reciban la educaciaon v lo fomocion que los guicrdn
en sus vidos Esta Instifucion cuenta con un docente
e do eiempios dignos de seguir o nuestros nifgs, a
tal nivel que se percibe desde el personal que los
recibe en la entroda hasta con los mas altos cargos
directivos, Los valores humanos no se ensefan solo en
textos v libros sino que los nifos deben percibilos v
sentidos pora tener una nocion mas completa de su
significodo. Nos gusta también lo metodologia de
ensenanza que utiiza el Da Vincl Una ensenanzo
basada en las competendcias gue pemite al alumno o
a la aoumna desarollar mejor su capocidod critica y
de aplicar los conocimientos adauiidos enlos roles de
su dio o dia Ademas el Da Vinci cuenta con una
infroestuctura segura y un espacio adecuodo pora <
buen recreo de cudguier nifc. Y por  dlfimo,
entendemos que nuestros nifos con sus diversas
octividodes extracuriculares, reciben una educacion
més amplia y completa

etenimiento
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El cuidado bucal i]UfElh[B la nifiez

Por: Dra, Rosybé Albarran / Odontdloga Prostodoncista
rosyalbarran@hotmail.com

La primera visita ol odontopediatra es fundamental Esta se debe usar para establecer una solida base
a fin de lograr que el nino tenga una primera experiencia odontologico agradaoble que pemmita no solo
que el profesional lo evalte sino fambién que el nifo evalie ol odontalogo v o su medio.

Adaptar a un nino o la consulta odontoldgica significa lograr y mantener su colaboracion, mediante un
proceso de ensefanzo-oprendizale por el cual adauiere volores, aclitudes y conocimientos que van o
promover en &l una octitud posifiva hocia lo odoniclogia. Es a partir de los tres ofios de edod cuando
el nifio puede entender la luncion del odontdlogo y de esa manera disminuir los temores generados
hacia &l v su ambiente, los cudles le resultan nuevos y desconocidos.

El propasito del  odontopediatra es fomentar en
los. podres o importancia de lo prevencion Por
tanta, las visitas tempranas pemiten educor tanto a
padres como O nifos en lo gue se refiere a los
habitos de higiene bucal, con el obistiva de evitar
la instalacion de las enfermedades mas recuentes
como son la caes dental vy la gingivitis,
producidas por los inftantes locales como la placa
bacteriana, entre ofros.

En estos visitas odemas de lo educocion del
paciente en cvanto a la adquisicion de los
odecuodos habitos de higiens, tombién se realizan
procedimientos preventivos como:

Profilaxis dental (limpiezas)
aplicacion topica de fldor.

Golocacion de sellantes de puntos y

fisuras en dientes posteriores.
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¢Como cuidariamos a nuestra familia si tuvieramos plena consciencia de que estamos
expuestos constantemente a un factor externo que puede afectar [a saltd a largo plazo?

Al igual que el corazén, los pulmones, el higado, el pancreas y los rifiones la piel es un drgana. Su
funcién principal es la de senvir de cubierta a toda la superficie del cuepo, esto la hace el més extenso
de nuestro organismo. Es un érgano sensorial que ademds de actuar como barera selectiva y
protectora entre el medio extemo e intemo, regula la temperatura del cuerpo, clmocena agua y grasa,
mpide lo pérdida de agua, posee funcidn endocing, nos profege de ciertas agresiones fisicas,
quimicas y microbiolégicas, puede refleior aspectos de la salud y constituye una considerable
proteccion ante la penetracién de los rayos ultravioletas (UV).

En la copa méas externa de la piel (epidemis) se encuentran los melanocitos, células encargadas de
producir la melaning, pigmento que otorga el color de la piel y crea una banera fisiclogica gue nos
protege contra los dofos nocivos de la radiacion solar Sin embargo, estos mecanismos naturales de
defensa ante los rayos UV no son suficientes, por lo que se hace necesario implementar medidas que
complementen la adecuada proteccion.

Si bien es cierto que el sol gporta mdltiples beneficios a la salud, los dafos causados por la exposicién
a sus radiaciones UV sin la debida proteccién son acumulativos. Entre estos estan el envejecimiento
prematuro, arugas, manchas, afecciones oculares, alteraciones del sistema inmunoldgico y céncer de
piel, el cual constituye una preocupacién mundial por su alta incidencia en las itimas décadas.

Cuando los ninos presentan enrciecimiento de la piel, fras exposicion solar constante, ocure un daro
al ADN de los células de la piel como mecanismo de defensa ante esta agresion. Esto los hace mas
propensos a padecer algin tipo de cancer de piel en la adultez




Para prevenir danos, es importante seguir las siguientes recomendaciones:
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Saber que la piel es un Sroono y estar conscientes de que

como tal debemos cuidada no debe ser tema de
preocupacion, pero si de cuidado. Hoy dia debemos

darle a la piel la misma importancic que le domos a

cualauier ofro tema de soluc. Es nuestio deber como e
padres hablar a nuestros hijos sobre la importancia de la *Hﬁm
foto proteccion y concientizaros de que no es nutina solo

para cuando vayamos a la playa o a la piscing, debe ser

un hébito de todos los dias, pora toda la vida
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.I.Ilﬂ[]UiElU[IES de Papa y Mama

Por: Dra. Margarita Heinsen

3Qué tiempo es adecuado ausentarse papa y mama que no
afecte emocionalmente al nifio? (salidas fuera del pais).

Mas que el tiempao, hay que considerar la edad del nifo, la etapa de desamallo y las condiciones en que se
encuentraL El maneio que hacen los padres al separarse &5 fundamental, pues si fransmiten estrés o ansiedad, &l
nino se sentird inseguro vy tenso. En cambio, si les hablamos v explicamos con carino, firmeza y seguidad, aumenta
la probabilidad de que el nifio se sienta mas tranguilo.

La awencia de los padres o de las figwas de apego del nifo puede venir acomponada por diversas
emociones, enfre estas, ko ansiedad. A partir del ane, los nifos fienen la capacidad de expresar lo que sienten y
su inseguidad o tisteza cuando los pades estén ausentes, por lo cual hay que hablades con claridad,
explicandoles la situacion, validando lo que sienten.

Es importante a quién dejiomos a cago de nuestros hijos en nuestra ausencia Debemos tomar en cuenta si es una
persona con la cual el nino tiene un vinculo positivo o no, ya que esto puede deteminar como se va a sentir y
comportar el nifo durante la ausencia Mo dejemos de llamarlos y dar seguimiento mientras estemos fuera

3A partir de qué edad es prudente poner al nifio en actividades vespertinas?

3 la actividad vesperiina es opropiada, lodica y corg, se
redliza junto a la madre, ol padre o a una figura de apego,
puede inicicr desde los 6 meses. Tal es el caso de programas
de estimulacion psicomotorg, musical o de juego libre junto al
adulto en un espacio opropiodo. Siempre se deben tomar en
cuenta la nuting, los hdloitos v los patrones de nuestros hijos
para no interferr con sus necesidades de dlimentacion y
descanso,

e

Las clases estructurados o actividades formales con un horario
establecido que se ofrecen por las tardes son recomendables
a partir de los 3 a 4 ofos, dependiendo de las necesidades e
intereses de cada hijo. En caso de participar antes de los 3
afos, kas clases deben ser opropiodas y asegurar gue el nifo
pueda explorar, desculnir e interactuar con ofos, asi como
descansar cuando lo necesite. Todo esto en un ambiente
seguro a cargo de profesionales competentes que puedan
cuidar e inferactuar de forma positiva con nuestros hiios,

Los actividades vespertinas deben ser de disfute para el nifo,
El tiempo v juego libre pemiten que & nifo pueda desarollar
habilidades para la vida Las actividades vespertinas pueden

I tas hakbili
complementar y aportar al desarcllo de estas habilidades. PsicologiaAprende / 17
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Seis enemigos de una buena crianza

Por: Nadia M. Hemdandez Castillo
Psicologa Clinica / Psicoterapeuta
Intervencian Psicoeducativa y Necesidades Especiales

Hace un fiempo me topé con un articulo en las redes, sobre un famoso decdlogo de como convertir a
su hiio en un perfecto delincuente. Su autor expresaba varias pautas, bastante especificas de que
hacer para criar hacia el fracaso.

Afortunadamente, hoy en dia existen profesionales, guias y recuisos que favorecen una formacion
efectiva en la familia Es muy facl caer en la tentacion de ceder ante los beninches, momentos
incomodos y exigencias de los mas pequenos de casa Ahora bien, para poder lograr una crianza de
&xito es importante dotarse de informacion y buscar ayuda cuando sea necesario.

Existen muchas sugerencias y recomendaciones de acciones para promover una buena crionza en la
fomilic. En este escrito he decidido darle un giro a la semantica, simplemente para captar su atencion.

18 / PsicologiaAprende



Si cumple con todas estas sugerencias, de seguro no le quedarén fuerzas y poca esperanza para el
futuro. {Cree que todo esto suena absurdo? Basada en mi experiencia, estos planteamientos no se
encuentran muy alejados de la reclidad, al contrario, suele ser el pan de cada dia en muchas familios.

Para poder criar ninos sanos, felices, entes valiosos de una sociedad y con vision para el futuro, es
importante comenzar desde que estan pequenos a establecer limites, con amor y contencion, a educar
en valores y con principios, pero ademds necesitan estructura y fimeza, Solo esto y un elemplo
coherente los hard personas de bien.

"SI USTED QUIERE QUE SUS

H1JOS

IENGAN LS PIES SOBRE LA TIERRA
(OLOQUELES ALGUNA

RESPONSABILIDAD

SOBRE 10§ HOMBROY"
Abigail Van Buren

FelCOOONOApIrenae




:0Gmo sobrellevar un duelo?

Por: Erika Altuve / Psicologa Clinica
Especiallsta en Crisls y Trauma / erikaaltuve@gmailcom

Los nifios expeimentan el duelo de manera muy diferente a como lo expermentamos los adultos. Ellos
solo pueden procesaro dependiendo del nivel de desanollo en el que se encuentren. Por tonto,
debemos tener expectativas muy diferentes dependiendo de la etopa que esté viviendo el menor.

3‘ammmmmm la muete como un hecho reversible, no definitive, Pueden sentir
‘mueha rabia hacia el ser quenido que se pierde Las conductos regresivas son usuoles @ estos edades: hoblar
zmb&bﬁ pmamﬂﬁ#ﬂahﬁeﬁimm apego excesivo a los padres.

De 5-8 aiios:

Se fomenta o comprension de la muerte. Arededor de los 8 arios los nifios entienden el concepto de o
muerte como un hecho ireversble. Ante una pérdida pueden mosfrorse ogresivos, initables, reacciones de
indiferencia, Necesitaran un ambiente de comprension y opoyo, asi coma senfine seguos para ventilar sus
senlimientos.

De 8-10 anos:

Sus reacciones mas recuentes son de negocion, evaden el lemag, se presenta &l conflicio por sentise
diferentes. Hay tendencia a desancllar fobias

De 11 afios en adelante:

En esta etapa existen varios custionomientos de cardcier espiritual, es usual senfir dudas sobre la existencio
de un ser superior Los jdvenas pueden reaccionar de vanias formas: cislomiento, problemas académicos,
conductudles rabio, Impotencia Cuando los adolescentes no cuentan con un ombiente de opoyo ¥
comprension pueden odentarse en conductas outodestuctivas como las odicciones, actitudes violentas,
delincuencial y depresiones.

20 / PsicologiaAprende



Para ayudaros ante la muerte de un ser querido, una de las decisiones que debemos tomar es la de

hablar con nuestros nifios sobre nuesta propia expernencia con el duelo. De esa manerg, ellos podran
comenzar o entender cudles son estos sentimientos y como verbalizaros.

Chras formas de avudarlos a procesar el
duelo es mostandoles como es nuesho
Oropio proceso. Asi como ensenamos y
educamos a nueshos hiios encuanfo a
como aprender a leer como
comportarse, o tener buenos modales,
tombién debemos ensenarles o como
maneior una perdida Y la mejior manera
de hocerlo es:

1, Modelandelo para ellos

2. Mostrandoles como nosotros
logramos maneiar nueshas perdidas

3. Empoderados pora gue asistan a
terapia gupal ge duelo donde podran
conccer e interociuar con oltos NNos
gue estén pasando por la misma
situacion

La mejor monera de hablar con los hijos respecto o lo pérdida de un ser querido es siendo honestos,
deciles la verdad La mayoria de los adultos tiende a enfocar de manera confusa la relacion de los
nifios con la muerte. Piensan que los estan protegiendo ol ocultarles informaciones que entienden son
demasiado fuertes para ellos, cuando la realidad es gue son muy astutos y si no se les dice la verdad
sobre lo que estd ocumienda, ellos mismos interpretaran v legordn a sus propias conclusiones, lo que
puede resultar peor Debemos aseguiares que siempre estaremos chi para ellos, para ayudarlos y
escucharlos en sus momentos dificiles. Siempre debemos estar disponibles para las preguntas que
puedan surgit Bajo ninguna circunstancia le haga sentir a su hiio que hizo una pregunta equivocada
o que planted un tema prohibide.




Por: Dra. Laura Pou Ottenwalder / Dociora en Medicing
Especialista en Salud Mental Infantoduvenil y Adultes / Trastormos de la Conducta Alimentaria
dralawtac@gmallcom

Los limites crean una adaptacion sana a la socledadt el nino sabe que debe esperar s tume, se creq
la empatio, se oprende a respetar las reglas. édmaginas cémo seria la sociedad si no tuvieras reglas y
limites?

Despueés de una época de crianza autoritaria, nos hemos abocado a una crianza en exceso liberal Si
bien una crianza autaritario, aitraria, con exceso de limites reprme e inutiliza ol nifg, lo hace crecer
temercso y con falta de confianza en si mismo; el oo extremo, el modelo pemisivo, en el que no se
pone limites, no se frustraban g los nifos, tTampoco se les hacia esperar encior o se hacion sufir los hacia
ninos debiles, egoistas y coprichosos. La necesidad de la bisqueda de un modelo intermedio se ha
hecho notar

£n la consulta me encuenfro con muchas situaciones: adicciones, problemas conductuales, frastomios
glimentarios. Muchas veces, estas situaciones se podrian haber resvelto facimente silos padies hubieran
tomado las medidas necesarias v hubieran establecido limites. La pemisividad es tan dofing como el
autaritarismo. Ambas desaman e inufilizan al ning, creando un enfe dependiente. Bl propdsito de la
crionza, en cambio, es gue el pifo tenga autonomia, autoconfianza, autoconirol v autoregulacion.

1 \




Es importante saber la manera de transmitir estos limites sin caer en actitudes de
autoritarismo.

plicondo el por qué de estas reglas, si chontal

Hendo 05 sen 1|1|r-r1ln"| oel ning, sin descalificarlo nl cos II.,=I..-|L'

/ Se debe hacer sin gritar sin compararo cor ohos niis o sus hermanos:
(esio es muy.dafino paro su autoestima),

 Se debe esfimulor lo auicnarmio & independencia del nifo, ser coherente, no querer
que adelante sus procesos pues esios dependen de sy edad, nunco prometer lo
que no se puede cumplir ni mentiies

Una crianza con limites definidos crea un ente que se siente seguro, confiodo e independiente. Hacerlo
de manera asertiva nos ayuda a mantener una comunicacion abierta con nuestros hijos v a cultivar uno
actitud de confianza de ellos hacia nosotros, sin perder de vista los roles jerdrauicos que deben existir
y definirse de manera clara dentro del entomo familicr,

Los padres sobre protectores afectan a sus hijos a largo plazo, cungue g coro pareciera beneficiar
este tipo de cricnza. Al fener padres que estan a su merced todo el fiempo, tienen ventaias al momento
de completar tareas. Esto a su vez, les resulta danino pues no los ayuda a formar un pensamiento logico
que los beneficie a la tarea de resolucion de problemas. A lo larga pierden la necesidad de ser
competitivos aungue al inicio esto alimente sus egos

Cuando los hilos ganan su adultez y no han desarollado su autonomiq, tienden a tener mas problemas
de salud, pues sus horarios estan regidos por ofros. Esta falta de autoregulacion hace gue no tengan
horarios claros y esto afecta su salud, pues dependen de los recordatorios constantes de sus padres
para hocer cosas gue se supone uno debe hacer por si solo cuando ha crecido en un hogar con
limites y reglas claras




Muchos hijos de podes gue
no ponen limites cloros andan por lo
vida pensando que ellos son el centro del
universo. Cuando salen de su burbuia v aterizan
en la reclidad, esta es muy dura Esto crea pr

adaptacion y mucha fustracion cuando des
cosas N hienen que ser neces

pero no necesariamente su outoestima ser alta: Usualmente
baia pues esta cimentada en una estructure pobre y débil

conesponde con la realidad

Loz nifos con pades pemisivos fier
p

ariamente como
puede ceaoles mucha ansiedad e incluso epi

iegulacion de sus emociones. Cuando

positle y necesario para adegrarlos M
manera corecta Sin esta hablidad, es muy

los ay

generales. Ademas esto les dificultc odaptarse en
los ambientes sociales y en su relacion con
otros personas tanto en el ambit
personal como en el laboral

Al no estar ocostumtrodos o lidiar con
situaciones gue les creen dolor tanto fisico
como emocional pues sus pades se las
evitan, los hiios de padres permisivos, tienden
a evitar este fipo de situaciones Cuando se
enfrentan o estaos muchos  tienden a
escudarse en e consumo de medicamentos
poro el dolor y otas drogos de fipo
recreacional (alcohol, ciganillos, ofras drogas
de abusol.

los padres deben fener presente gue
mientras es importante brindar el opoyo o
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nuestos hiios pora que crezcan de manera
exitosa,  constuyendo  un autoestima
forfclecido paro que puedan enfrentar los
refos que encontaran en lo vido es
necesario, como pare de este crecimiento,
que conozcan el focaso, tengan o
oporunidad de comefer emores, puedon
fratar de resolverdos por si solos y de volver a
intentar para que puedon desarcliarse de
manera  sana ¥y puedon  odguiit  los
heramientas y habilidades que los converting
en adulios responsables y bien aiustodos.
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0 Calle Eusebio Manzueta esq. Ramén Dubert,
Jardines Metropolitanos Santiago, Rep. Dom.
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Pizza de “bagel” cop frutas

Excelente OpCion parg af desayuno o
Menenda de mediq marang, colorido,
lleno de sobor y vitaminas

lngredlenies:
‘Bogels*

AL
Queso Cremg s
Futas de g, preferencia, —
Reamendacicru Kiwi, Fresq
Mandarings y uyes moracas +,

H'epamn:rén:

1.Cortar los ‘bagels” a o mifad, -
2. Untar Cragm Cheese a 5 >
o
#

3. Colocar las futas ¥a conadas
4. Decorgr Como mas le Quste,

ideia la imoginacien comerd
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Rollos de crema de avellanas
y bananas

Esta receta es Uper facil v divertida para
que los nifios participen haciendola
Para esta ocasion, solo describiremos el
proceso con fotos, asi de facil

I L]
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Mitos y realidades de la vacunacion

Dra. Genara Margarita Santana
Pediatra & infectéloga / drazmsantana@hotmail.com

Las vacunos, suministro de agua potable v lactancia matema, son las medidas mas costo-efectivas
para proteger la salud de la nifez y lo poblacién en general Aportan inmunidad de rebano parg
enfermedades fransmisibles, previenen brotes de enfermedades, reducen costos relacionados con la
salud y por consiguiente, disminuyen |os niveles de mortalidad.

La respuesta inmuncldgica dptima generada por vacunas depende de la naturaleza de la misma, lo
edad y el estodo inmune del individuo gue o recibe. Lo inmunidod generada debido o vacunos es en
gran paorte responsable de la emadicacion mundial de la vivela vy la resticcion de mas de 23
enfermedades en la mayor parte del mundo.

En los dltimos afos han surgido grupos anti vacunas. Esto ha llevado a que paises como Estados Unidos
y Europa que exhibion y mantenian su poblocion pediatica al dia con las vacunas, hoy estén teniendo,
por ejemplo, cosos de sorampion que en los dtimos anos  han causado muertes; y lo parctidifis, que
también estaba contralada, ha resurgido nuevamente.

Esquema de Inmunizacion- PAI

| a0 | Wo.losis | Refuermn |

Vacuna

o
o

e
(==

DPT 18 meses /4 ofos

&
5 |
L Lomtcons)

HEA

Pentavalente

Anti-Polio |

Sarampidn

SRP




Qué decir de Republica Dominicong, donde
aparentemente  fenemos boja coberura  de
vacunacion y con cierla frecuencia vemos nifos
expuestos a enfermedades inmunoprevenibles, al
no mantener un sistema de inmunizacion sostenida.
Aungue se dispone de forma gratuita de vacunas,
no se mantiene orientada a la poblacion sobre la
importancia gue fienen las mismas para prevenic
No es en el momento en el que aparece un caso
en que se debe vacunar, debe ser antes de su
oparicion para que lo poblocién puedo
montener oltos niveles de proteccion ante lo
exposicion.

Por ultimo debemos decir que no solos los nifos
deben ser inmunizados, también en lo vido
adultas detemos estar al dia con las vacunas y
con los refuerzos comespondientes. Vocunar es
prevenir y mejor la prevencion que la curacion
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Resena del Primer Concurso de Cuentos Literarios Da Vinci
Por: Vivian De Los Santos, estudiante de Décimo Primero,

Esciibir un lbro para el primer concurso de
cuentos de nuestro colegio Leonardo Da Vinci
fue ung vivencia impresionante y rica. Hoy les
contaré como fue la experiencio de todos los
nuevos escritores que la vivimos:

Lariqueza de este concurso estuvo en lo mucho
que oprendimos. Escribir fue aprender a crear
vidas y risas de la nada, fue frabaior bajo estrés
y salir a flote. Tombién supuso el lograr romper kas
baneras, como por eiemplo la del blogueo
mental producto de la presidn del fiempo gue
poco se agotaba y nos recordoba que o
entrega final ya estaba muy oréxima. Y qué decir
del sequir adelante © pesar del miedo a ser
juzgados por nuestras ideas o fomas de
expresamos. En fin, aprendimos a aniesgamos, o
deiar fluir nuestras ideas mas alocadas, nuestas
imGgenes mas creafivas,  inspirandonos en
historias reales gue merecian ser contadas o
través de esas formas fontGsticas gue nacen
justo antes de dormir

En el momento de pensar en el contenido de
nuestros libras nos llovian las ideas, pero fuvimos
que oprender a hilardas; con lo asesoria y las
orientaciones de nuestra profesora de espanol
pudimos lograro. IQué complicado era tener la
solucion y no saber donde colocara Todos
tuvimos formas diferentes de lidior con esto.

Ganadora del Primer Lugar (compartido)

A algunos les bastaba con tomar &l lépiz de
nuevo y no rendirse, a ofros los ayudaba el pedir
opiniones o companeros o faomiliares pora
retomar el comino de la creatividad.

Desbloqueamos fue realmente uno de los pasos
més complicados, oteradores y emocionantes,
casi fonto como cuando nos enteramos de que
nuestros libros ban a ser closficados pora
parficipar &n un Concurso con jueces de verdad,
personos que crificarian  con rigor  nuesiras
producciones Los nervios nos atocaron y la
ansiedad porecia querer quedarse con Nosolos.
IConsiderdbamos  imposble  closificad  Sin
embargo, nos llamaron, dileron nuestros nombres
pora recibir  un premio Que nos ensend gue
podiamos lograr todo lo que nos propusiéramos,
siempre  y cuondo nos  prepordromos ¥
frabaidramos con empeno.

Para concluir, ogradecemos al Instituto Leonardo
Da Vinci y o todos los gue hicieron posible la
realizacion de esta importante  actividad
educativa que nos pemitid @ cada uno de
nosotros expresamos y mostrar al mundo nuestro
punto de vista

'NO EXSTEN MAS QU D05
REGLAS PARA ESCRIBIR:
TENER ALGO QUE DECIR Y DECIRLO."
oo wioe AN




1. Siungenio aparecieray le dejara pedir 3 deseos a tu mami, ¢que crees que le pediria?
2. Situ papa pudiera escooer Ser un superhéroe, ;cual seria y por qué?
3. ¢0ué quieres ser cuando seas grande? / ¢Como qui@n quieres ser cuando seas orande?

4. ;A quién te pareces, a tu mami o a tu papi? Q
- .
Ana Paula (6 afios) NEY iejandro (6 afios)

. Ser millonaria - Una bicicleta 1. Que me porte bien - Una caca [l'nda‘*
para poder montar todog — '

et Una casa o Que tenga mucho dinero.
fenar Una 040a gigania. 2 Hulk, porque ¢l va mucho al gimnagio y
2. Superman, porque vuela eeta muu fuerte

3. Bailarina. /'Y quiiera ger 3 Futholieta. como Cristiano Ronaldo

como una gimnagta. o e 4. A mi mami, porque mucha gente lo
4. A papi, porque nos ﬁ.uarerjemc:-:; en dice.

todo menog en el cabello y porque yo
lo quiero mucho.

Ellen (6 afios)
|. Tener muchag ~ Que ella sea menos enojona - Un

chocolate grande. Joge o

2. Batman, porque €l e¢ un poquito gordito, fuerte y cuando yo no

puedo hacer algo &l me dice que yo sf puedo.

3. Modelo, camarbgrafa y quisiera ger como mi hermana grande

Pamela.

4. Me parezeo a todog, a mi hermana Pamela porque me gusta la

moda, a mi papi porque tiene fuerza, a mi mami porque hace

manualidadeg y a Montee porque le gueta bailar y cantar.

sebastian (7 aios)

. No ir al trabajo para eetar en 5, Daniel (6anos)

familia - Que yo E. traiga una rosa (. Un sombrero — Un avi6n - Un celular

mi pap4 no trabajara 2. El hombre arafia, porque a mf me

2. KJ'IrL Incredle, 'i‘:nrque eg muy fuerte@ ® mucho. = -
3. Dolicia, como mi papa 3. Nadador y quisiera ger como mi papi.

4. A ninguno de log dog, a mi 4. A mi papi, porque yo tengo la migma cara

hermano. que 6.
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Alimentacion en la edad escolar

Por: Leticla Mera Zouain / Psicologia de la Salud
MNutricién Clinica / psicoxalut@gmail.com

Lo alimentacion en edad escolar tiene una gran importancia para nuestros hijos. Los nifios  estan
expuestos a la publicidad dlimentaria, a cafeterias con alimentos no soludables, a la influencia de
companeros gue llevan al colegio meriendas no sanas. Todo esto ha ido afectando los patrones de
consumo de los nifos.

Luego los padres y los educadores nos preguntamos por qué nuestros hijos tienen estas conductas
dlimentarias. De seguro, muchos tratamos de que nuestros hijos se alimenten de la forma comecta, pero
el sistema no nos apoya. Por esta razdn se han redlizaodo varios estudios para conocer los habitos
alimentarios y el papel de la educacion en la salud de los nifos en edad escola

Estos andlisis han sido abordados desde las ciencias exactas enfocadas en los aspectos fisiologicos
y sociales. Incluyen los hébitos, las costumbres y el proceso fisioldgico como tal, el cual aporta energia
para el funcionamiento corporal regula el metobolismo y coninbuye con la prevencion de
enfermedades.
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Es en lo edod escolar cuando los nifios aprenden a crear habitos saludables que permaneceran
latentes durante toda su vida Sin embargo, es una etapa de cambios debido a loctores como la
influencic externa a lo que estan suietos. Esto juega un papel de vital importancia en el ninos, por eso
es recomendable que la escuelo se preocupe por desorollor hébitos soludables de olimentacion y
por la educocion de los padres en esta imperfante area Es necesario llevar uno misma linea de
educocion en este senfida

Podriomos pensar que comer saludable no es divertido para los nifos, pero si podemos hacer gue sea
asi Ellos oprenden a través del juego, enfonces, se pueden programor octividades gue resulten
atractivas y mofivadoras como podhia ser el integraros tanto en el hogar como en la escuelo en la
preparacion de glimentos saludables. De esta, manera se divertiran e iran creando consciencia acerca
de la importancia de llevar una alimentacion sana

Algunas recomendaciones alimenticias para nuestros nifos:

\d N \ Mantener un
) . balance
o . odecuado en la

alimentacion. Esto no
quiere decir que un dia
no les brindemos un
alimento no

\"uh n:":r...-.,f b
E—wm ] Lh_
J;,,'-h-.. I'l'.“!:':n- L
“-‘?1-} e

Incentivarles a
practicar algun
deporte.



Gonversando con Egresados

L P

1 4Qué ealiia haeieide aelualimeitte?
2. 4w vide eacolevn deje alguunn huelle en lie vida gue 1nod

quiertins eolwr? ;
3. ¢Como deaertthinias al Do Vuel deade e pustlo de >
vislee e egreanudc? -
X .\
1. Actugimente me concentro en e-commerce, emprendi un &
negocio de ventas por infemet a fravés de Amazon

utilizando el servicio de FBA = -
Sabella Christine Tejada

Edad: 26 afos
Afio de Graduacién: 2009

2. Las vivencios en el colegio fueron parte crucial en mi
desanollo tonto profesional como ser humano. Como
todo en la vida con sus altos v bajas, pero la huella mas
importante que me llevé del colegio la componen una
serie de individuos que jomas pensé que en un futuro 1. Actualmente me encuentro frobajondo

serian mis hermanos en e Sector Agroindusirial Encargada de

Produccion de Tebaco Sostenible en la
3. Una Institucion de formacion con el enfogue de empresa Procesadora de Tabaco San
desamollar a sus. estudiontes fanto en la parte Victor

acadeémica como en su desamollo personal
2. Bl volor de la amistad v el frabaic en

equioo,

3. Como un colegip que te da la libertod de
poder gesarolorte espetongo fus volores
Desde peguenos nos fue proporcionondo
gmdualimente responsabilidages  ocorde con

nuestra etopa de desarollo; responsabilidodes

gue fueron crifices para nuesho  desarclio y

descubrimiento de nuesiras copacdidades, tanto a
nivel pesonal como profesional Dodo o mi
experiencia en el mundo laborol puedo afimor gue &f
Da Vincl nos ha formado para ser competentes frente
Eﬂ uﬂ mﬂ M ESIE“BI lo: exigencias del mercado laberal octual
Edad: 29 afios
Afio de Craduacién: 2006

34 / EntretenimientoAprende



i cluglmente me desempeno como  encopads de
sistematizocion vy relotoio de o Esiotegio  de  Fomacion
Confinua Cenfraga en lo Escuela implementada por el Centio
ge  Investioocion en Edococion v Desarolle  Humano
(CEDHumana) e la Pontificia Universidoa Catdlica Mode ¢
Maoesta,

2. Mas gue uno huella me alevena a declr gue mi vida
escolar fue una efcoo deteminante paral ml - desoralio
coma prokesiondl voser humono: En el dmbito: profesional
ford en m oltos niveles de cificidod exigencia

aulcnomic: gue han sido deferminantes:- o lo hom de W[}m r Ha mi[EZ
desempenome en cudiouist ol Ioborl En relocién al
ambito humana, me bindd amigos oue con-&l pasor de Edad: 25 afos
o5 ofos se han corvertido en hemanos, estos hon Afo de Graduacidn: 2011
recomdo. [unto o mi camines qgue me hon lencdoide 1. Estoy trabgjondo en mi proyecto de
orofunda felicidad v me hon brindado &l soporte emprendimiento “Techos HYPAR™ junto a mi

riecesano en los momentos dificiles hermanoe  Amcldo, gquien tombién  es
egresado del da Vinci Con esta iniciativa
3 H Da Vincl es un centro educative que brinda ganamos un concuso de emprendimiento

una formacion integral Esta fomacion les pemite o reglizade en México, y recientemente

sus estudiantes. identiicaorse v desarcllarse &n terminamos la construccidn de nuestro primer
diversos aeos de inteds que posienoments techo
coodyuvan o sU desaonolo praiesionol Ademas

el cento confaba con docentes aiomente Adicionalmente, soy el Presidente del Club
calficados ale elaban a sut estudiontes a Astronémico de Sanfiago, una instifucion que es
buscor Ja meita continua, 1o gue se froduce patimonic de la ciudad ya que cuenta con el

erl setes humanbs comprometicos con realizar tnico observatorio publico de todo el pais Junto a
un trondio gue apunta'glo excelencio un grupo de jovenes estoy rabajando en renovar la

imagen del Club, y proximamente haremos un acto
Lillybeth Poliné ercomonene
Edad: 30 afos 2. Lo que mds me gustd de mis anos en el colegio
Afio de Graduacién: 2006 fueron las excursiones que hicimos al Sury al Pico Duarte.
Todos los lugares mégicos que conoci en esos vidies me
" hicieron descubrir dos grandes pasiones que hasta el dia
de hoy dishuto grandemente: la fotografia v el amor por

los paisaies, la flora y la fauna de Republica Dominicana.

3. Como una institucion educativa que fomenta el
humanismo en sus estudiontes ya que muchos de ellos

terminan descubriendo los tolentos que poseen en diversos

disciplinas. Esto concuerda mucho la forma de vida que tuvo
el "hombre universal” © “polimata” que le da nombre a la
escuela: Leonardo da Vinci.
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Da linci

INNOVACIONES NIVEL SECUNDARIO

7"°-PRIMEROS AUXILIOS 10M°-PSICOLOGIA Y
DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

8'9-EDUCACION VIAL 117°-FILOSOFIA

gNo-EMPRENDIMIENTO 12°°-CIENCIAS POLITICAS
Y CIUDADANIA

745 am - 1:30 pm
Tendes Recreatival iy
Departivas (1)
: Heearle comida hosta Canetera Don Pedro, Esq. Calle El Suano, Km. 1,
1-5 ofics  loa 400 pme Santiogo. Rep. Dom, : -
Tel: 809-734-1535 / www!eonardo-da-vincledu.do

Ba idving

f=12 medes
900 cum - 1200 pom

B0 com - 12:30 pan. T
Custodiar 7d5am - 200 pm
1230 pm - 130 pm Tarces Recaeativad y
Tardes Creativas (L): Deportivas (L1):
Horcrlo corrido hasta las Herario conida hasia
400 pum, Iz 4:00 pm




