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Hoy en dia. y siempre, la educacion nos debe preparar y disponer a. ser constructores de
nuestra felicidad y la. de los demas.

Ante los graves desofios del mundo actual mencionados por €l Papa Francisco en su Enciclica
€l Gozo del Evangelio (Nos. 52 a. 75), seria un error  limitarnos o formar
mugeres y hombres competentes €n su profesion. Neecesitamos con vrgencia hombres y
mujeres creativos, capaces de construir nvevas formas de convivencia civdadana en la

que todos puedan participar original y responsobtemente.
El reto de los jovenes no €s aprender a. situarse bien y sacarte ventaya a la. sociedod

actval, sino transformaria. en vna sociedad mas justa, mas humana y prospera.
Quien traboge en educacion, siempre padecerd la tentacion de entregartes a. los
muchachos los mismos mapas que nos sirvieron hace anos. iRero €sos mapas ya. no
sirven! El mundo ha cambiado.
Los mapas hacia. una sociedad diferente los tienen que dibvjar llos y ellos. A nosotros
los educadores nos toca. ensefiartes a mirar las mismas estrellas que orientan hacia
justicia, la. sertedad y la solidaridad. Esas siguen brilando por oscura que sea la hoche.
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La psicomotricidad: importancia para el buen

o desarrollo de los niios
or: Lic. Laura Acosta

Psicologa Infantil - Psicomotricista - Evaluadora Psicométrica
Especialista en Educacion Inclusiva de nifios y adolescentes con discapacidad

La psicomotricidad es  una de las
ciencias que se ocupa del desarollo
de la persona. Trabaja la relacion
entre el conocimiento, la emocion y el
movimiento. Es decir, abarca todas las
dreas que estructuran al ser humano:
fisico, cognitiva, psiquica y social,
fratando de enfocarse siempre en la
concepcion integral de cada indivi-
duo. Es una herramienta que posibilita
la expresion y las relaciones con el
mundo y los demds. También, —es
considerada  como un  QpPoyo
psicologico a través del juego y del
movimiento.

Para realizar esta préactica se debe tomar como base
la educacion vivenciada. Cuando se estimula al nifo
0 nifa para que se mueva con libertad se le esta
dando lo posibilidad de desarrollar e integrar a su
vida aspectos tan importantes como la expresion
auténtica de su forma de ser, el establecimiento de
relaciones y la comunicacion con sus iguales. Esto se
frabaja a partir de las necesidades de cada nifo y
nina en particular. Para lograrlo se deben elaborar
estrategias que permitan sostenerlos, acompanarlos y
orientarlos durante el proceso.

EducacionAprende / 6




TIPS:

Actividades como: trepar, saltar, construir, derrumbar torres, crear
personajes, esconderse, ser perseguido, deslizarse, desequilibrarse,
permiten potencializar el desarrollo emocional de los ninos y las ninas,
y la prevencion de dificultades.

Lo que se procura es responder a todas sus necesi-
dades: psicoldgicas, relacionales, motrices y
cognitivas.

En su programacion se le debe dar un valor espe-
cial ol desarollo de la expresion a partir de la
accion y del juego espontaneo.

Es recomendable redlizar esta practica en un
espacio que proporcione seguidad y que esté
estructurado de forma adecuada: “La sala de
psicomotricidad”. En este lugar se debben ofrecer
las herramientas para que los nifos y las ninas
desarrollen sus haobilidaodes motrices, vivan 'y
sobrepasen sus miedos, experimenten el placer de
sus conquistas, exploren su creatividad. Es impor-
tante recrear un ambiente en el que se sientan bien
consigo mismos, se abran a la comunicacion y a los
demds, y obtengan su propia identidad, autocon-
fianza y autonomia.

Darse volantines sobre la cama,
de preferencio, bajar el colchén
a nivel del suelo.

Colocar una soga extendida en

Lanzarse una pelota uno al ofro sin
que se caiga, el espacio entre
ambos aumentard progresivamente.

Formar un tunel con los sillas del

comedor y hacer que gateen el piso y que el nino dé saltos a
por debajo de ellas. cada lado alterando los pies.

EducacionAprende / 7




apadavi

"Todos los aprendizajes mas
importantes de la vida se hacen
jugando en la primera etapa de

vida (de 0 a 6 afios). De aqui la

importancia del juego en estas

edades y el permitirles explorar
en libertad.”

Francesco Tonucci
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{Coémo organizas tu tiempo
para lograr cumplir con
todas tus tareas?

Con una agendal Es imprescin-
dible para mi anotar todo lo que
tengo pendiente, (son fres vidas
simulténeamente que llevo) 'y
luego de redlizar el "o do list"
tacharlo, esa es la mejor partel.

Madre en el siglo XXI

{Cémo buscas el balance entre tu
vida de madre, esposa, mujer y profe-
sional?

Soy de las que considera que si tU no eres
feliz, no puedes hacer feliz a los demds. Por el
hecho de ser madre no debes de descuidarte
como persona ni dejar de hacer lo que te gusta
porque después esas frustraciones se las pasas
a tus hijos.

Para mi es importante llevar un balance donde
haya tiempo para tu pareja, para el frabajo, para
Dios, para los amigos, para tus hijos y para ti como
persona. Esto se logra respetando cada uno de
estos aspectos y asumiéndolos como importantes.

IHay tiempo para todo!

EntretenimientoAprende / 10 -




({Cémo te organizas y logras
establecer prioridades para
dedicarles tiempo de calidad a
tus hijos?

Mis hijos son mi prioridad, siempre
pienso en ellos al organizar mis dias,
frato de que siempre estén en
actividad. Para mi es muy importante
pasar tiempo de calidad con ellos,
frato de dedicarles tiempo durante
el dio, jugar con ellos, hacemos
fiteres, armaomos rompecabezas, |
pintamos y el favorito de ellos "atra-
par el pirata”. Antes de dormir es mi
momento predilecto, leemos cuen-
tos y rezamos!

Un mensaije:

Todas somos sUper mamas  y
amamos nuestros hijos con locural
Estoy muy orgulosa de todas las
mamas que me rodean, las mamas
de los companeritos de mis hijos, mis
amigas y mis primas. En verdad, que
estos ninos son aofortunados  de
tener madres que se dedican y
preocupan tanto por ellos. A veces
se nos olvida deciles "oravo" o
"ouen frabajo" a las madres.

CONFESIONES

Dar es: Entregar sin esperar.
Claudia en una palabra: Mama.
Ser madre es: Mi mayor bendicion.
La familia es: £/ mas importante proyecto

El amor es: Al principio algo que surge pero con el tiempo,

algo que se construye. Copaz de cambiar y enriquecer cualquier situacion.
Dios es: M sustento.

Tus hijos son: La responsabilidad que me da recompensas a diario.
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Cuando mi hijo quiere algo y le digo que no, tiende a hacer rabietasy se
lanza al suelo a llorar, ;cudl seria la mejor disciplina para cambiar esta
situacion?

Una Madre Desesperada

Estimada O)Viahe Desasporada:

Los programas de Disciplina Positiva, Disciplina Asertiva o bien, su enfoque terapéutico, Programas
para la Modificacion de Conductas han demostrado ampliamente su eficacia para el manejo del

comportamiento social, escolar, y académico.

La accion determinante del adulto que acompana al menor es: no retribuir la conducta, eliminando,
en la medida de lo posible, comentarios, gestos, oferta de lo que pide. Actuar indiferente al hecho,
alejarse del lugar donde ocurre el episodio y acercarse cuando el comportamiento haya terminado.
Para complementar este procedimiento te recomiendo lo siguiente:

Por: Dra. Delia Gutiérrez / Doctora en Psicopedagogia, Educadora / Concentracion en Orientacion.

La tecnologia forma parte de esta nueva
generacion de ninos, ¢a partir de qué edad
se recomienda el uso de las tabletas en los
ninos y por qué?

Una Madre Cibernética

Cada dia tenemos nuevas tecnologias que
obligan a los seres humanos a desarrollar las
destrezas para su manejo. Como no podemos
aislamos de los progresos tecnologicos es muy
importante tener el control del uso adecuado.
La Organizacion Mundial de la Salud recomien-
da gue los ninos menores de 3 anos no deben
tener acceso a dichas tecnologias porque su
cerebro esta en formacion y esto puede alterar

su desarollo. En esta etapa deben adquirir las
destrezas de socializacion y las tabletas, celulares,
etc, no les permiten dicho aprendizaie.

A partir de los fres anos pueden utilizarlos para
aprender canciones, ver videos, siempre y cuando
los padres estén junto a ellos teniendo el control
absoluto. No delben dejor a sus hijos solos con el
uso de intemet, por la seguridad del nino y su
familia. Los ninos mas grandes pueden usarlos pero
no mas de una hora.

Por: Lic. Luz Marina Cortazar Uribe
Psicéloga Clinica Terapeuta Familiar
de Pareja MA.

PsicologiaAprende / 13



Tengo un hijo de 3 anos y medio pero no ha desarrollado un lenguaje
claro, ;a qué se debe?
Una Madre Preocupada

La adquisicion y uso del lenguaje depende de las habilidades psicolinguisticas, de comunicacion,
receptivas y expresivas. Es dificil determinar su causa porgue son multiples las razones por las
cuales tu hijo no ha desarrollodo un lenguadie claro, como por ejemplo deficiencias sensoriales,
frastormnos neurologicos, discapacidades cognitivas o linguisticas, o falta de estimulos adecuados.
Te recomiendo lo siguiente:

» Redlizar gjercicios y juegos, divertidos y amenos, | e Utilizar siempre un lenguaie afectivo que incen-
de movimientos de la boca y la lengua, de tive a responder y a aprender a organizar las
imitacion de gestos y muecas. ideas propias. El lenguaie v el habla se apren-

» Evitar en todo momento reclizar expresiones den del medio cultural y lingUistico que rodea
faciales o comentarios peyorativos referentes a al nino.
su expresion o lenguaije. Utilizar el método de |« Preguntar a tu pediatra si considera que tu hijo
devolver la oracion construida corectamente. pudiera tener algun problema, y consultar a un

« El lenguaie estd estrechamente vinculado con fonoaudidlogo si fuere necesario.
la relacion y la comunicacion con los demds.

Por: Dra. Delia Gutiérrez / Doctora en Psicopedagogia, Educadora / Concentracién en Orientacion.

APRENDIENDOJUNTOS .

Si tienes algo que decimos, alguna inquietud,
quieres participar como colaborador y/o
patrocinador en Aprendiendo Juntos
envianos un corneo a

info@aprendiendojuntos.do
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Elementos y factores a tomar
en cuenta a la hora de escoger un

e i

Por: Lic. Margarita Heinsen Guerra, MA
Presidenta Didactica Sl

Seleccionar el centro educativo para nuestros hijos provoca muchas veces
ansiedad y preocupacion en nosotros los padres. Lo primero que debbemos
saber es que no todos los centros educativos son para todos los nifos ni
para todas las familias. El que funciona para unos, no necesariomente es el
ideal para ofros. En este proceso es importante identificar el programa
educativo que responda a las necesidades e intereses reales de nuestro
hijo o hija. Se han establecido criterios para determinar si un centro de nivel
inicial es de calidad. A continuacion algunos de ellos:

2.

La filosofia: Es importante que
nos identifiquemos con la mision,
vision y con los valores del
centro educativo. Los mismos

deben evidenciarse en todo
momento y en toda

EnfoqueAprende / 16 NVV’ /VL' actividad.
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El ambiente de un centro educativo es
mucho mas que el espacio fisico, el mobi-
licrio y los recursos. Es muy importante
contar con una buena iluminacion, unas
aulas  espaciosas, unas  instalaciones
sanitarias apropiadas para las edades de
los ninos, con espacio exterior que pemita
el juego libre y el contacto con la natu-
raleza, asi como con recursos y materiales
que permitan las experiencias directas y
concretas. Pero hay otros componentes
del ambiente que no necesariamente son
tangibles y que deben ser tomados en
cuenta por su importancia.

6.

Un programa de discipli-
na con pautas claras sobre
el manejo de conductas y
del comportamiento, asi
como de situaciones que
se presenten.

EnfoqueAprende / 17



Para explicar mejor estos otros aspectos del ambiente, planteamos

unas preguntas:

Es muy importante que el nino y su familia sientan
que son bienvenidos, que son valorados como
miembros importantes del centro. Esto se eviden-
cia en el saludo de todos los que laboran en el
lugar, en las sonrisas, en el tivo de interacciones
y relaciones que se dan cada dia. Se pueden
ver murales con informaciones para padres, fotos
de los ninos en las aulas, asi como sus nombres y
producciones. En fin, el espacio invita a
quedarse, a participar, a colaborar

El orden y la limpieza son otros aspectos funda-
mentales que deben ser tomados en cuenta al
momento de pensar en un ambiente apropiado
para ninos pequenos. Los juguetes y el mobiliario
deben estar en buenas condiciones. Se debe
verificar que no representen un riesgo para la
salud y el bienestar de los nifnos. Un ambiente
ordenado facilita el buen desenvolvimiento de
las actividades. Los nifos debben participar en el
cuidado y en la organizacion de su espacio.
Las rutinas y procedimientos son fundamentales.

EnfoqueAprende / 18

Es necesario contar con un horario apropiado
que le dé seguridad al nifno, permitiendole saber
lo que van a hacer y prepararse antes de cada
actividad o momento. Los procedimientos se
implementan y se evidencia que todos cumplen
con lo esperado.

Lo que hacen los ninos en el centro refleja lo que
estan aprendiendo y desarollando. En esta
etapa esperamos ver ninos explorando, jugando
y descubriendo junto a los demas con limites
apropiados. Un ambiente rigido, en silencio y
donde no se responda a la cuiosidad y a las
necesidades y caracteristicas propias de esta
etapa, no es el mejor.

Al visitar un centro, escuchemos nuestra voz inte-
rior que nos dice si verdaderamente es un lugar
donde nuestros hijos seran felices y donde
podrén desarrollarse y aprender. Determinemos si
el programa responde a nuestras expectativas y
si comparte nuestros valores. Observemos el com-
portamiento de todos, asi como los mensajes que
se envian a través de la disposicion del espacio,
su condicion y la informacion disponible.
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Consecuencia de Ia comida rapida
en los niiios

Por: Dra. Bielka Cabrera
Bariatra y Nutri6loga Clinica -Dietista

Elritmo acelerado de vida que llevamos hoy ha provocado cambios en nuestros habitos alimenticios.
Es esta rapidez la que muchas veces nos lleva a escoger opciones “répidas y comodas” para alimen-
tar a nuestra fomilic. Productos atractivos en sabor y colorido como hamburguesas, hot dogs, batidos
y malteadas, papas fitas a la francesa, aros de cebollo, pollo fiito, pizzo, son parte de la
alimentacion diaria de muchos de nuestros nifos. Sin embargo, no nos damos cuenta de lo poco
variada y desequilibrada que es esta “dieta’”.

La comida rapida es muy popular entre ninos y padres en esta época, pero aun en sus intentos de
“hacerla maés saludable” agregando porciones de frutas o jugos, siguen siendo "alimentos' altos en
grasas y sales que danan la salud de nuestros hijos. Una de las mayores adversidades que nos ha
regalado este tipo de “alimentos” es la obesidad infantil. Las cifras mundiales que dan cuenta del
crecimiento de este mal son alarmantes.
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¢{Cudles son las razones por las que debemos
evitar que nuestros hijos coman con regulari-
dad estas comidas?

1 . Las iregularidades en la composicion e
ingredientes que se usan en su Preparacion.

2 « Lo confidad de grasas saturados que
contienen estos productos.

3 - Bl exceso de aditivos empleados en su
preparacion, tales como conservantes y colo-
rantes.

4- La proporcion  excesiva de  azucares
simples que contienen.

5- La caontidad de sodio y sales diversas
adicionadas.

6 . El aporte insignificante de filbras o de algun
ofro tipo de nutriente como vitaminas © minerales.

7 « Su elevadisimo aporte caldrico por comida
0 periodo alimenticio.

PINTERESTCOM

La frecuencia en el consumo de este tipo de
'comidd" es lo gue puede aofectar la salud, @
corto o largo plazo. Ingerila de manera esporadi-
ca no causard danos importantes pero como
padres responsables de la alimentacion y el
bienestar de nuestros hijos, siempre deloemos estar
alerta y controlar qué comen y en qué propor-
cion. También es importante educarlos desde
pequenos para que tomen conciencia acerca
de qué es una alimentacion sana y de sus benefi-
cios, ademds de que es fundamental predicar
con el eiemplo.

TIPS:

Evita llevar a tus ninos a restaurantes
donde solamente vendan comida rapida.
Cuando hagas planes de comer fuera de

casa, ofréceles opciones de comida saludable y combina la salida con

llevarlos al parque, al cine o a jugar.

NutricionAprende / 21



la Iactancla no pierdas la confianzaen tu
...~ capacidad paraamamantar

Por: Dra. Cristal Grullén
Pediatra - Neuméloga

La leche materna proporciona al bebé todos los elementos nutritivos que necesita los primeros 4 a
6 meses de vida. Aporta, ademas, anticueroos, hormonas, antioxidantes, factores inmunitarios. Con el
restablecimiento de la jornada laboral de la madre surgen inconvenientes que afectan la practica
exitosa y gue en muchos casos pueden llevar al abandono de la misma.

Algunas sugerencias encaminadas
a prolongar el tiempo de lactan-
cia:

e Amamantar al bebe antes de salir
de casa y al regresar tantas veces
como €l lo requiera.

Durante las horas en el frabajo

e exiraer manualmente la  leche
minimo dos (2) veces en una joma-
da de ocho (8) horas. Amacenara
en recipientes adecuados vy refri-
gerarla. Luego, la persona que esté
a cargo del bebé poda darsela
en ausencia de la madre.

htto//www.bet.com/

Muchas madres se hacen la siguiente peguntor:

LAfectara el estrés laboral mi produccién de leche?

La respuesta es si. El estrés laboral vy la falta del estimulo de la succion
por el bebé disminuyen consideradamente la produccion de leche y en
algunos casos la inhibicion total de la misma. Por lo tanto, es importante
aprovechar al méximo el periodo de licencia por matemidad para
amamantar lo mejor posible al bebé.

SaludAprende / 22
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ACOMER
SALUDABLE

Zanachorias, brocoli, pimientos  morrones
rojos, amarillos o verdes, apio, y utilizar un
dip como el humus, © un aderezo para
ensalada bajo en calorias.

FOTOS: PINTEREST

Corta pan pitar mitad y relénalo con queso
mozzarello, jomén de pavo, zanohoria rallado,
pepino o algun otro vegetal de su preferencia.

TIPS:

Si tiene ninos de 4 anos en adelante, en la tarde o
minutos antes de acostarse estos pueden ayudar a
su mama a preparar su lonchera o su merienda
para el otro dia.

NutricionAprende / 24




Queso mozzarello, salsa de tomate, pan pito, y con
algunos vegetales pueden hacer una carita feliz. Agre-
garle el ingrediente de su preferencia y llevar al homo.

Frutas sumergidas en yogurt

Frutas variadas cortadas  (lbananas, melon, manzanas, peras,
MANQOs).
Yogurt de vainilla o del favorito del nifio para sumergirlas.

Dip de aguacate

* Un aguacate entero.

* U4 cucharada de sal.

* Una cucharada de agrio de limon.
Mezclar todo y comerlo con sus
vegetales favoritos.

Leche, jugo de uva y banana y mezclar
todo en la licuadora.
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httpr/parentskemhigh.org/report-cyberbullying/

Por: Lic. Luz Marina Cortazar U.
Psicologa Clinica- Terapeuta Familiar y de Pareja. MA

El Bullying consiste en un tipo de acoso que se origina cuando de forma intencionada se causa un
dano, se hiere o incomoda a otra persona (OLWEUS, 1986). Ocurre entre pares, es decir entre ninos,
ninas o adolescentes de edades iguales.

El ciberbullying se produce a fravés del internet, de los teléfonos moviles, video juegos, en fin a fraves
de las TIC (Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion).

El objetivo es causar daro psicoldgico. Incluye chantajes,
insultos de un nino a otro. Como ya dijimos, se da exclusiva-
mente enfre pares; si se involucra un adulto, estariomos
frente a ofro tipo de ciberacoso.

Se puede producir mediante la realizacion de actos dife-
rentes, por ejemplo, cuando se suben fotos compromete-

doras, ya sean reales o manipuladas, que puedan periudi-
car a un nino, nina o adolescente. También cuando se
realizan votaciones o se crean perfiles falsos para deni-
grar su persona. Las amenazas y la persecucion a fravés
de las redes constituyen otro tipo de ciberacoso.
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Las consecuencias que se derivan de
esta practica virtual suelen ser similares
a las que se producen en una persona
cuando ha sido abusada. Sus victimas
pueden desarrollar frastomos de ansie-
dad, depresion, lesiones en su autoesti-
ma. Ademas, suelen ser rechazados, y
pueden llegar a ser victimas de groo-

ming , nombre técnico que se ha asig -
nado al abuso sexual virtual.

httor/keyloggersmobi/cyber-bullying-statistics/

La mejor forma de proteger a ninos, ninas vy

adolescentes contra las amenazas derivadas

S a e o o de la tecnologia es educandolos para que
sepan que estan expuestos a esos peligros.

spideroak.com . o

Es importante que aprendan a poner limites
en todo momento; que ellos mismos se respe-

Este eres Tu . . _
Piensa antes de ten y desarrollen la capacidad para exigir
subir un comentario .
respeto personal y respetar a los demas.

Oftro factor importante es el fomentar una

comunicacion  efectiva dentro del nucleo
<& amable familiar Esto permitira una relacion de padres
con los otros e hijos fundamentada en la confianza y asi
acudirdn a  ellos cuando se sientan acosa-
dos o irespetados. Otra herramienta impor-
tante que los ayudard a protegerse es la
estimulacion constante de la autovaloracion

Conéctate sélo
con tus amigos

Nunca compartas

tu clave Mantén tus fotos y, por consiguiente, el fortalecimiento de su
y comentarios privados autoestima

Es necesario que padres, maestros o tutores

DOLOR tengan conocimiento de este fipo de abuso

No hagas nada y desarollen estrategias articuladas, refle-

que pueda lastimar

e xiones y compromiso entre la familio, la escue-

lay la comunidad.

TIPS:

Los padres deben guiary supervisar el uso de los medios
electronicos para evitar que sus hijos suban informacion
o fotos a redes sociales y que otros ninos puedan usarla

para perjudicarlos. PsicologioAprende / 27
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Ocurrencias Infantiles

1.LQuién es el jefe en tu casa?

2.¢Por qué tu mami se casé con tu papi?
3.¢Cudl es la diferencia entre tu mami y tu papi?

EMILIO- 4 aries

1 Mi papd, porque él
* tiene una correa.

Porque mi papi le dio
" un anillo.

Que no tienen la
3.misma pijama.

1 Mi papi, porque cuando no hay
* nadie en la casa él cocina.

2 . Porque tal vez ella queria.

3. Que mi mami tiene vestido
y mi papi ho.

Mi papd porque
es ingeniero.
Porque son
2- grandes.

3 .Que tienen
diferentes tamahos.

STEPHANIE- 4 anies

1. Mi papd porque él arregla todo.

2  Porque se querian dar
’ un besito.

papas y mi papi cocina
huevos.

Mi papd, porque él
manda en todo.

2 Porque son una buena
" pareja.

3.

Que mi papi tiene
barba y mi mami no.

Mi mami
* porque es mds grande
que papi.
2 Porque querian tener
" un hijito.

1

3. Mi mami dd hermanitos
Y mi papi trabaja
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CALIDAD Y SEGURIDAD PARA SU TRANQUILIDAD
FABRICANTES DE PUERTAS ENROLLABLES

EMILIO PRUD'HOMME, NO. 60
SANTIAGO, REP. DOM.
TELEFONO: (809) 247-0101
E-MAIL: DIPLANROLLINGDOORS@HOTMAIL.COM



“Es mejor saber
c6mo aprender
que saber”

ES LEER

“No llores
porque termind.
Sonrie porg
oeurrio”

Theodor Seuss Geisel (Springfield, Massachusetts, 2 de
marzo de 1904 - San Diego, California, 24 de septiembre
de 1991) fue un escritor y caricaturista estadounidense,
mas extensamente conocido por sus libros infantiles escri-
tos bajo su seudonimo, Dr. Seuss. Publicé mas de 60 libros
para nifos, que a menudo se caracterizan por sus perso-
najes imaginativos, rimas y el uso frecuente del contador
de trisilabas.

Cuando camines, hazlo con tacto y cuidado.
Y recuerda que la vida es un gran
acto de equilibrio

“Desde aqui hasta alli
y desde aﬂi hasta aqui,
las cosas divertidas
estan en todags parteg’

Una persona es una persona,
no importa lo pequefia que sea.

)

T I P . Leera los ninos
= en la cama antes de dormir, les ayuda a dormir mas
facil y mas temprano. Es muy importante poner la
lectura como parte de la rutina a los ninos.
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@-‘- Habia una vez una familia de ranitag que

Vs LOV
cabul
vivia en un lago, pero gentian mucho miedo

| ? S
o8 QO\V\LEO\ \j por un tronco tallado que e vefa en la orilla del
m‘“vamﬁa lago. Lag ranitag les gustaba mucho lag fiestag,

eran muy divertidag, pero gentian mucho regpeto
por el tronco.

\/
Y YAV Y4 s\:ts\\:'/t

En muchag oportunidades no hacian fiestag para no hacer tanto ruido y no molegtar al
tronco. Ellag pengaban que el tronco era un monumento de alguna tribu que ya no
habitaba en ege lugar, pero como no se atrevian a acercarce a €l para ver bien

de qué ge trataba, golo podian suponer y mirar de lejog su rogtro serio que
ingpiraba autoridad.

Un dia muy tormentogo con
horribleg truenog, el tronco cayé al lago y en ege
ingtante lag ranitag pudieron ver que era golo un tronco tallado que no podia
hacerles dafo. Al darge cuenta de eso comenzaron a reirge de log temoreg por log que
habian pasado y comenzaron ajugar con él. —
lo que por ignorancia &

. \’\ (‘3\9’3 atemoriza, a veces eg golo :"V/

digno de riea.

EntretenimientoAprende / 33



‘La ensenanza de la educacion artistica
desarrolla la iniciativa y la creatividad,
estimula la imaginacion, fomenta el orgullo
por la destreza, desarolla la capacidad de
planificacion y, en algunos campos artisticos,
ayuda a los estudiantes a cooperar”.

Elliot Eisner, profesor emérito de Educacion
Artistica en la Universidad de Standford.

En un mundo cada vez mas globalizado, donde
todos los dias se presentan nuevas exigencias y
demandas sociales, la educacién se convierte
en un elemento clave para hacer frente a las
diversas problematicas contempordneas. Desde
el punto de vista de los més pequenos la
educacion se constituye en una heramienta
fundamental para, a través de la investigacion
en metodologias innovadoras, asi como de
diversos procesos de ensenanza-aprendizaie,
formar individuos que no solo sean capaces de
enfrentar los retos del mundo actual, sino sobre
todo de transformar y crear sociedades mas
justas, democraticas e igualitarias.

Es por ello que el Centro Ledn busca potenciar
la creatividad en sus publicos desde edades
tempranas, a fravés de una serie de programas
educativos destinados a los més pequenos de
lo casa, en la aspiracion de fomentar una
educacion integral con la ayuda de las medio-
ciones arfisticas y culturales.
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ORGANIZACION PARA
EL FOMENTO Y DESARROLLO
DEL PENSAMIENTO

La Organizacion para el Fomento del Desarrollo del Pensamiento Internacional (OFDP) es una
organizacion internacional no gubernamental y sin fines de lucro. Fundada en Puerto Rico en 1990,
actualmente cuenta con una Oficina y Direccién Internacional, asi como sedes nacionales y capitulos
regionales en Puerto Rico, Republica Dominicana, México, Cuba, Colombia y Haiti.

La misién de la OFDP es promover iniciativas de reforma e innovaciones educativas orientadas a

la emancipacién para el desarrollo humano pleno, autbnomo y solidario, tanto en el plano individual
como en el colectivo, mediante la creacién de una nueva cultura educativa. Para el logro de su misién
y en el marco de su filosofia, la OFDP cuenta con una nutrida membresia y lleva a cabo o apoya me-
diante recursos de reconocida cualificacion:

«  Proyectos de investigacion y accion.

« Encuentros nacionales e internacionales de didlogo,
reflexién y accién colaborativa.

« Programas académicos mediante convenio con
universidades.

« Asesoramiento a proyectos de reforma e innovacién
de instituciones educativas.

« Seminarios y talleres de formacion profesional de los
docentes.

+  Publicacién de materiales educativos mediante su
Editorial Biblioteca del Pensamiento Critico.

Al cumplir sus 25 afos de existencia, la OFDP cuenta
con una rica experiencia de produccién de ideasy de
practicas educativas que son recono-cidas por su sélida fundamentacion cientifico-filoséfica, su

compromiso social, su pertinencia para las necesidades de educadores y educandos y por su calidad
académica.

.
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Cooperativa San José, Inc.
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Tu mano amiga de siempre

Un préstamo
para cada necesidad

Ortiz & Comprés

Abopados « Consultores « MNotarios

 Deracho Civil « Mediacidn

+ Derecho Laboral + Arbitraje 1

+ Derecho Comercial, Societario y Corporativo  « Conciliacion ’

* DRerecho Penal + Megociacionss

- Derecho de Familia « Asistencia en Inversion Exlianies: ——

+ Darecho de las Telecomunicaciones « Migracian . d * .
 Derecho Fisgal + Adopciones |
+ Propiedad Intelectual + Notarios Publices 1

+ Propiedad Inmebiliaria + Consultorias en cadd unade

« Segirosy Banca lag areas da servicio

809.226.3274  www.ortizcomprescom




Las retohilas y trabalenguas tienen una importancia  vital

Traba tu lengua con un en el desarollo psicolinguistico de los nifnos. Ayudan a
frabaijar su concentracion, y algo muy importante, les

-N’ ngLeNaugg ayuda a ejercitar la lengua para pronunciar con
coreccion. Las retahilas estéan constituidas por

una sucesion de acciones © una enumeracion

de objetos. Los frabalenguas consisten en una serie de palabras, frases u oraciones que se caracteri-
zan por tener, entre si, una silaba igual o similar que dificulta su pronunciacion.

Tarantin, tarante °
Dor: Eloria Jiménez o Me han dicho que he dicho un dicho
° y ese dicho no lo he dicho yo.
Tarantin. tarantén ¢ Porque si lo hubiera dicho
tar;nte, ’ : estaria muy bien dicho
caminando hacia adelante. o por haberlo dicho yo.
o 2
Tarantin, tarantin, °
tarantillag ° ‘<
caminando de puntillas. ° [ _
[ ]
Tarantin, tarantin, ° Corazon de chirichipa,
tarantén ° ojos de chirichipén,
caminando de tacén. ° tG que me hag chirichipado,

desenchirichipame.
® © 0000060606060 0606060006000 000000 0 0 0 0 0 0 00
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TIR I AINGU LO

HEGJHULGK L

WC QR/UBHIND as Formag

FTROMTEIEG Cuadrado

SIAKMF RS OC ,

GINOBINMT I U Rectangulo

L GPOBQRCA O AEsfreﬂa

PURR/NZE XD o

VILIJ|S DSILINR Triangulo

YOV ALOLUA

FILLAICNSAPD @ Q

Y SC/I R CULO : Rombo
Corazén
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olanco
ROMANO

INGENIEROS - ARQUITECTOS
DISENOS - CONSTRUCCIONES

n Polanco Romano y Asoc. SRL
™M polancoromano@gmail.com
, Urb. El Portal, No. 4, Cerca de Price Smart
809-581-3199 » 809-545-0338



Instituto de
Desarrollo Integral

LW
Do s) . .
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Presentes en todas
las etapas de su vida

NIVEL INICIAL e - SECUNDARIA

Enfocados en lograr que cada alumno
desarrolle su maximo potencial humano,
desde el nivel inicial.

Caretera Don Pedro, Esg. Calle El Guano, Km. 1, Santiago. Rep. Dom.
Tel: 809-734-1535

wwwleonardo-da-vinciedu.do
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