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Eugenio Maria de Hogtog en
la educacion de hoy

Por: Dr. Angel Villarini, Ph.D.

El ger humano, nog engerid Eugenio Maria de Hogtog, eg una
parte de la naturaleza y, dentro de ella, de la gociedad; eg un
gigtema dentro de gistemag y su vida e degenvuelve en lag
relaciones que gostiene en egog sigtemag. Su vida eg relacion,
es un ger de relaciones. De ellag qurge; ellag lo gogtienen y
promueven gu degarrollo. De la calidad de dichag relaciones
depende la calidad de u vida. Su perfeccionamiento implica
desarrollo, cogtenimiento y mejoramiento  continuo Y

armonio2o de ectag treq relaciones. Por eeo él llama al ger
humano “obrero de la vida”.

Lo que permite que ea obrero de la vida es que el ger
humano eg naturaleza congciente, eq decir, “materia
egpiritualizada”. El ger humano no golo vive en relacion,
sino que ge ive en relacion; puede asumir la vida como
acto de congciencia. Ser congciente gignifica que es capaz
de pensar, sentir, desear y trabajar su vida. Puede y debe
agumir frente a la migma una actitud inteligente, sengible y
voluntaria que le permita entenderla y apreciarla. Su
congciencia le permite al actuar distinguir entre o bueno
0 malo, entre o que mejora o empeora, enriquece o

empobrece, perfecciona o degenera, sug relaciones y
con ello gu propia vida.

Educacié




Hogtog define la congciencia como aquella fuerza interior que nace de la union del entendimiento,
la gengibilidad y la voluntad, indicando con ello que eg un poder para —en forma unitaria—
conocer, gsentir, degear y hacer. Tal fuerza puede mover, orientar, estructurar, dirigir el
comforfamienfo humano y con ello Froduoir trangformaciones en la realidad gocial y natural a la
luz de un ideal. La congciencia e el organo del perfeccionamiento humano. Dice Hogtos: “Oara
que el hombre fuera hombre, eg decir, digno de realizar log fineg de la vida, la naturaleza le dio
congciencia de ella, capacidad de conocer su origen, sug elementog favorables y contrarios, su
tragcendencia y relacioneg, su deber y su derecho, su libertad y eu regpongabilidad: capacidad
de gentir y de amar lo que intiera; capacidad de querer y realizar lo que quisiera; capacidad de
perfeccionarge y de mejorar por &f migmo lag condiciones de gu ser y por ¢f migmo elevar el ideal
de su existencia”.

Degde egta pergpectiva la educacion formal adquiere un nuevo fundamento, ge convierte en la
emﬁ)rega de promover el aprendizaje y degarrollo de esta congciencia que nos permite ger obrerog
de la vida. Por eo cuando Hostos hablaba de la educacion cientifica se referia a una educacion
general que contribuyera a formar gereg humanog integrales e integrados a la vida, capaces de
cuidar de ella. La formacion de la congciencia, la concienciacion, eg la meta dltima de la
educacion, eg decir, de todo el procego formativo humano.

Lag competenciag humanag generales, que caracterizan el enfoque educativo del Instituto
Leonardo Da Vinei, son formag de congciencia que buscan enriquecer lag relacioneg de log nifiog
y joveneg con la naturaleza, log otrog geres humanog y congigo migmog, para fomentar eu
desarrollo integral y perfeccionamiento humano.
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Por: Dra. Laura Pou Ottenwalder, Doctora en Medicina.
Especialista en Salud Mental-Trastornos de la
Conducta Alimentaria / dralauritaoo@gmail.com

Durante la infancia, los ninos cambian muchas veces de preferencia por la comida. Esto no nos debe
preocupar. Estén adaptando su paladar a nuevos sabores vy formando su personalidad y gustos. Sin
embargo, algunas conductas con respecto a la comida y la alimentacion deben servir de alerta a los
padres. Cuando un nino o nina en edad de crecimiento empieza a: perder peso de manera marcada,
tener una obsesion por el fipo de comida que estd ingiiendo, contar calorias, hacer ejercicios
excesivos, saltar comidas, consumir alimentos de manera excesiva y compulsiva, es el momento de
dirigirse a un profesional que pueda diagnosticar qué pasa con el nino.

También es importante tomar en cuenta el tipo de actividades extracuriculares que realizan los chicos.
Algunos deportes y disciplinas artisticas pueden exigir un peso o cuidado de este que raya en lo
pcatologico. La influencia de las redes sociales y los esténdares dictados por la sociedad también
pueden influir de manera negativa. Es también muy importante el historial familiar y como, principalmente
las chicas, han visto a sus madres y demas mujeres de su entormno relacionarse con su CUEO Y sU PESO.

Veamos algunos de los principales trastornos relacionados con la alimentacion:

Anorexia

Es un trastorno originado por una imagen distorsionada,

Es importante que los padres y tutores
estén al tanto de lo que pasa en la
vida de los nifnos y su entomno. Los

leva a quien la padece a restringir su ingesta alimentaria
con el fin de perder peso. Esta situacion se puede dar en
ninos a partir de los 11 anos, aproximadamente, pero en
los Ultimos anos, se ha visto en ninas desde los /-8 anos.

Comprende un cuadro més complejo por su presentacion,
los principales signos de alerta pueden ser el desgaste

del esmalte dental producido por el écido gastrico
contenido en el vomito, Ulceras en los dedos (por la misma
razén) y desbalances electroliticos, especificamente por
falta de potasio.

“Atracones”

Usualmente, los ninos que lo padecen no tienen control
en lo que ingieren. Esto se relaciona con el sobrepeso y
esta muy ligado al estrés y a la ansiedad que surgen por
situaciones vitales en el entomo.

Salud Aprende / 6

cambios en las conductas alimentarias
eston  muy relacionados con las
experiencias que se viven a nivel familiar.
Detectarlos a tiempo y consultar al
profesional indicado podria  impedir
que estos  causen danos a organos
vitales o al organismo en su totalidad y
que se cree un problema a largo plozo.

httpr//fashomtumbl.com/
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En esta edicion entrevistamos al senor Cabrera. Poetq,
L ARS LN ensayista, arfista visual, compositor, profesor y papd de
o % Fernando José y Demidn Fernando, quienes cursan 6°y
I:B rn a n d 0 Ca I] re ra 8" respectivamente en nuestra Institucion. Es también
ganador del premio Nacional de Poesia y Ensayo
Literario. Nos cuenta un poco sobre los desafios de
un escritor en el siglo XXL.

¢Un escritor se hace o se
nace?

Esta es una pregunta frecuente ante

oficios que tienen mucho de vocacion
y de decision personal. ¢Se nace con
lo inclinacion y el talento para la
escritura creativa, o se pueden ensenar
las habilidades requeridas?

En ambas direcciones se han desarrollado
interesantes  teorias.  Unas  sustentan
acertadamente que los seres  humanos
contamos con capacidades al nacer, y ofras
que vamos desarrollando. Primero adquirimos
ellenguaie y luego vamos asimilando la cultura
que nos rodea.

El aprendizaie de métodos y técnicas es obvio

en las bellas artes, especialmente en la musico, la
danza vy la pinturo, que regulamente  se
perfeccionan mediante ensefanza titulada. En la
escriturg, alin cuando  ya existen cursos  en
universidades vy abundan los  talleres  literarios,
todavia existe un amplio margen de informalidad y
ambigtedad.

En gran medido, el oficio de escribir descansa, sobre
aspectos de capacidades y habilidades, en una
decision y un compromiso personal. Primero acontece,

“... los seres humanos contamos con capacidades al nacer,

y otras que vamos desarrollando.”
EntretenimientoAprende / 8



en algun momento, que la persona siente la necesidad de expresar sus pensamientos y sentimientos;
luego, y ahi aparece la importancia del compromiso, esta persona decide expresar su cotidianidad con
un estilo y una vision propia.

No todos sentimos la necesidad de escribir creativamente. Sin esta necesidad, cualquiera puede
aprender y perfeccionar técnicas de redaccion para fines comunicacionales practicos, pero no lo hard
un escritor de oficio. Igual al nivel de urgencia personal de contar historias, serd el compromiso y también
la calidad de la obra literaria resultante.

{Cree usted que lo digital es
competencia para ser escritor?

No, lo digital no es una competencia
imprescindible para el oficio de escritor Lo
digital es simplemente un medio, como antes
fueron la piedra, las tablilas de baro, la tela, las
cortezas de drboles y el papel La escritura es
contenido, significado, y puede estar plasmada
validamente en cualquier medio.

La importancia del medio radica en la
capacidad que éste tenga para albergar los
textos y para canalizarlo al publico lector.
Aspectos como facilidad de uso, capacidad
de almacenamiento, preservacion y difusion, asi
como los costos asociados, determinardn el que
un escritor utilice un medio u ofro. Toda vez que
los medios digitales, computacionales, superan
en cada uno de estos aspectos a los medios
fradicionales, la tendencia serd a que, cada
vez, sean usados con mayor frecuencio.

Lo digital, mas allé de medio de difusion de la
obra escrito, se convierte también  en
heramienta indispensable para aspectos de
soporte investigativo, como inagotable fuente
de informacion. Conviene al escritor desarollar
los  habilidades técnicas necesarias  para
aprovechar las heramientas computacionales
de busgueda de informacion en los medios
digitales que de hecho ya constituyen la mayor
biblioteca del mundo vy, sobre todo, la de mds
facil acceso.

EntretenimientoAprende / 9



Por: Lic. Luz Marina Cortazar

Psic6loga Clinica - Terapeuta Familiar y de Pareja MA.

luz.marina.cortazar@gmail.com

Somos testigos vivos de que la adolescencia es
un periodo impredecible. No podemos negar que
una vez fuimos protagonistas y ahora queremos ser
jueces. Aungue hayamos salido bien librados de
este proceso, hoy somos responsables del mismo a
fravés de nuestros hijos.

Sin embargo, podemos asegurar que cualquier
sistema familiar es puesto a prueba, en todo el
sentido de la palabra, cada vez que uno de sus
miembros pasa por esta etapa. Es que la
transformacion  fisica que se produce viene
acompanada de cambios bioquimicos en el
organismo  con  consecuencias emocionales y
efectos sobre el comportamiento del individuo
que son impredecibles. La familia se afecta de tal
modo que, con frecuencio, se presentan
dificultades en las relaciones debido a una carga
emocional que para los padres, a pesar de haber
alcanzado la madurez, es dificil de comprender.

Durante este periodo, se producen en los
adolescentes cambios:

-fisicos

-emocionales

-psicologicos

scomportamiento

El trato social y familior caombia. Ademads, al
dejar de recibir la proteccion que se les
dispensaba durante la nifez, se encuentran
de pronto en un espacio lleno de
incertidumbre vy se deben enfrentar a un
proceso de adaptacion en el que hay mucha
posibiidad de desarollar algin tipo de
frastomno psicoldgico o psicosocial.

Es la etapa donde se define la autonomia, la
identidad vy la independencia. Asi que
podemos decir que si hay un momento
tfrascendental en la vida del ser humano, este
es el paso de la adolescencia a la adultez.

Aunque estén  preparados,  las  nuevas
experiencias pueden convertir al adolescente
en una persona muy vulnerable. La forma como
las va a enfrentar y solucionar, el manejo de sus
sentimentos vy la  construccion  de o
autodeterminacion se prestan para que se
desarrollen  frostornos  emocionales que
pueden pasar desapercibidos para  los
adultos a cargo e incluso para todo su
entomo.




Los cambios hormonales propios de la edad se
reflejon en cambios repentinos de estado de
Animo sin razén aparente. Las profundas tristezas
repentinas, la angustia existencial, la soledad
que sienten son eventos comunes en  los
adolescentes  que, si no se  mansjan
adecuadamente, pueden conducir o la
depresion. Los sintomas de la depresion en los
adolescentes son diferentes a los de un adulto.
Debemos estar atentos a sus reacciones, pues en
el proceso pueden tornarse initables o aislarse
mas de la cuenta, o verse envueltos en
situaciones de riesgo en las cuales tomardn
decisiones inadecuadas. La inestabilidad en los
varones los lleva a sentirse seguros ante algunas
situaciones y luego, al momento de enfrentarlas,
sentir miedo al fracaso y quebrarse.

Las mujeres, por lo regulor, lloron bastante.
Debido a los cambios fisicos, pueden desarrollar
anorexia o bulimio, esto debido a que no se
sienten bien con su cuerpo, y esa inconformidad
esta presente continuamente en SuS
pensamientos. Tanto  los varones como las
mujeres tienden a desarrollar timidez exagerada,
por lo que se les dificulta relacionarse con los
demas vy, sobre todo, con las personas de otfro
SEXO.

chologytodaycom

Es cada vez mas notorio el que los ninos y
adolescentes estén sometfidos a un gran
estrés. Esto les genera ansiedad, les impide
conseguir un sano crecimiento y puede ser el
motivo para que se desarrollen fobias ante
algunas situaciones.

Uno de estos motivos de estrés es la carga
producida por las expectativas muy altas que los
adultos tienen de ellos. Los adolescentes las
perciben, esto genera en ellos altos niveles de
ansiedad que si no son detectados a tiempo,
podrian conducir a la depresion y, en muchos
Casos, a pensamientos suicidas.

De dlli la importancic de que los adultos
tengamos en cuenta los cambios de actitud y el
comportamiento de nuestros adolescentes. De
ser necesario, debbemos considerar seriamente el
buscar ayuda profesional, con el objetivo de
que puedan lograr el equilibrio y transitar la
etopa de la adolescencia con  recursos
emocionales sanos para llegar a la adultez

Es verdad que vivir con adolescentes puede
provocar mucho estrés. Por o general, tienden @
ignorar las reglas y por tal razon, continuomente
debemos buscar el  equilbrio  entre  sus
necesidades y las de los que compartimos con
ellos, padres, familiares y maestros.

Un programa de prevencion por excelencia es el
trabajo a nivel famiior de Conciencia activa
Mindfulness. El mismo esta disenado de forma
personalizada de acuerdo a las necesidades
de cada fomilio, de cada adolescente.
Mediante él se aprende a manejor muchas de las
situaciones antes expuestas con el objetivo de
lograr equilibrio. Ofrece ejercicios cortos para
reclizarlos en familio, proporciona heramientas
para mitigar los factores que generan ansiedad
en los adolescentes y sus familias, los cuales han
ido en aumento en la Ultima década. Todas estas
actividades beneficiaon la integracion familior.
SaludAprende / 11
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Neuroc1enc1a
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Por: Dra. Adriana Marquez
Orientadora - Psicologa - Neuropsic6loga

adrianamarquez@gmail.com
En esta oportunidad pretendemos reflexionar sobre una necesidad primaria de todos los seres
humanos y que la sociedad de consumo ha intentado negar sustituyéndola por placeres materiales.
Se trata del amor y su base neurobiologica presentado por la neurociencic.

Iniciemos con dos historias de contextos socioeconomicos diferentes, pero que fienen un mismo
elemento en comun: un ser humano.
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Estas historias se repiten permanentemente, por 1o que nos pueden parecer normales, no importa la
condicion economica. Existe un mismo factor comun: el contexto social y familiar. (Qué pasa en el
cerebro de algunos humanos que se convierten en los chivos expiatorios del sistema familiar, en el
sinftoma de la infuncionalidad de la familia?

Cuando nacemos venimos con todos los circuitos listos para encender una gran planta de energia vital.
El cerebro. Millones de neuronas iniciardn el gran desafio de conectarse y crear aprendizaje. El estimulo
del ambiente serd su detonante y el primero es el contacto con la madre a través del proceso de
amamantar. Momento fundamental porque entra el neurotransmisor de oxitocing, sustancia esencial
para garantizar un nivel futuro de seguridad y bienestar de todos los humanos. Sentirse amado 'y
protegido.

De acuerdo a la neurociencia todas las funciones de nuestro cerebro se activan a través de redes
estimuladas por sustancias que mueven las funciones para el comportamiento. Neurotransmisores como
la serotonina, dopamina, endorfinas, noradrenaling, entre muchas mas, son las responsables de nuestras
respuestas al medio. Pero igué provoca que se inicie el intercambio? Posiblemente el sistema
emociondl, los sentidos, percepcion. Nuestro cerebro primitivo. Todo pasa por ahi desde que nacemos.
Al punto de que los circuitos del juicio se inician en la adolescencia después de los quince anos.

o0
./

Dopaminas Noradrenalinas

Serotinas

Siendo asi, podemos identificar en la teoria del
apego de Jonh Bowloy que el afecto es una
necesidad primaria, no secundaria. Se llaman
primaria las que son fundomentales para existir
como el hambre y la sed, si no respondemos a ellas
podemos perecer Muchos trastornos en  los
humanos se generan en esos primeros anos de
vida. El no recibir afecto hasta nos puede hacer
enloquecer. Este afecto se tfraduce en proteccion
y cuidado. Somos completamente indefensos al
nacer, podemos morir si se nos cbandona.
Cuestion gue no pasa en los demas animales.

EnfoqueAprende / 14




El amor es la base del desarrollo humano. Sin
amor, afecto, nos sentimos solos,
desprotegidos, noce |lao angustia, o
desesperacion, violencia, enloquecemos.
No es romanticismos. Para Erick Fromm, en el Arte
de Amar, es una actitud y debemos aprenderlo
como se aprende un arte; con discipling,
dedicacion, cuidado, concentracion, atencion,
conocimiento, paciencia.

En sentido del desanollo del aprendizaie
en la escuela, queda bien claro que el
nino aprendera desde su relacion afecti-

va con el maoestro. De hecho, lo que
recordamos es el trato con ese docente,
bueno o malo. Luego, los contenidos no
son relevantes si no se ha creado una
relacion que active los circuitos de
motivacion y atencion a nivel neuronal.

Finalmente, nos surgen las siguientes
preguntas sobre las que seria bueno
meditar: {qué seria de los humanos sin la
familia?, primera fuente de apego y redes
neuronales. ¢Qué pasaria a un humano al
que solo se le suministre alimento? (Como
funciona el cerebro en un ambiente
cargado de violencia y estrés? (qué
genera cortisol en sangre? hormona que
nos mantiene alertas, pero que si se
mantiene permanentemente por muchos
anos, nos acida la sangre, elemento inicial
del cancer {Como podemos aprender @
amar?
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Ocurrencias Infantiles

. ¢E< mejor estar goltero o cagado? ¢Por que?
2. ¢Qué crees que hacen tu papa y tu mama para que eu matrimonio funcione?

3. ¢,Como creeg que un extrano puede saber que dog pergonag estan cagadag?

4. Para ti, como eg una familia “chula™?

[SABELLA (9 arioe) ) 5 0
---------------------- N NICOLAS (10 ariog)

|. Cacado, porque cuando se eetd | /=TT ----
soltero se estamuy eolitario ynose 1 | | 1 I Cagado, porque agi no tienes que mantenerte |
tiene comparia. 1| |+ coloy puedes hacer una familia. :

I ! I
2. No pelean, aceptan lag ideagi | 2. Intentan no pelear y tratarge bien. : I
diferentes que tiene cada uno para: | | ! !
evitar cualquier conflicto. 1| |+ 3. Viendole la mano, i tienen el anillo en el dedo

'| | corregpondiente donde ce pone el anilo de | |
3. Por lag redes sociales pueden' | | cacados. !
bugcar para ver gi tienen fotog! | || |
juntog. | | "4 Donde no hay peleag y se apoyan entre todog.

| \oooooooo-mmmmmmmmm o /
4. Que gea alegre, que todog gean | 1
buenag personag yqque hablen gin ! MIGUH. ANGEL (1t arioe)

fenderee. - - )

. Cagado, porque si uno
eetqd cagado tiene con
quien hacer cosag juntos y
digfrutar la familia.

%\\
(&)
--------------------------- \' “ 9 Ambos contribugen en la

caga, log dog trabajan y ademag
ge [levan bien juntog.

(. Cagado, porque puedo tener hijos.

© 2 Edtar tranquilog y cuando ge enojan lo

golucionan hablando y regpirando profundo. 3. Viendo i andan agarradog de

lag manog y con sug hijos.
3. Si log ven juntog y andan con ug hijog.

4. Cuando egtan todog bien, felices y unidog.

N e e o e o = e o = o o e - - - =
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“iPidele perdon!”

Por: Lic. Ysabel Crespo Bejaran
Licenciada en Educacion Inicial / ysabel.crespo@gmail.com

lo Unico que hace es complacer al
adulto envuelto en la situacion, pero
esto no ftiene ningin senfido o
significado para los ninos puesto que
aun no han desarollado la copacidad
para entender lo que verdaderamente
significa pedir perdon.

Muchas veces he escuchado la frase de “pidele perdon”
dirigida a un nino luego de que, sin importar la edad,
haya cometido una faltg, ya sea que haya hecho sentir
mal @ ofro nifo o a un adulto, o que simplemente haya
tenido algun comportamiento inapropiado. Cuando
se le ordena a un nino que pida perdoén, ¢sabe él
realmente lo que significa?

Lo anterior no significa que se pase por
alto la falta cometida, pero para llamar su
atencion  les sugiero usar frases que

relacionen las emociones, pues desde muy
chiquitos ellos van aprendiendo lo que es
estar triste, enojado, feliz. Frases como: “mira
qué triste estd tu compaiiero de clases por
lo que le hiciste”, “lo que le dijiste a Maria
hizo que ella se enojara, i{qué crees que
podemos hacer para que se sienta mejor?”

Si el nifo no ha alcanzado la etapa de madurez
emocional necesaria junto con el desarollo
cognitivo corespondiente, no entenderd lo que
es sentir remordimiento para entonces pedir
perdon. Es decir, aun no estd preparado para
razonarlo. Lo mismo pasa cuando se le exige
que junto con pedir perddn, dé un abrazo.

Cuando un adulto le impone al nino el pedir
perddn por lo que sea que haya cometido,

Si el nino por iniciativa propia
quiere dare un  abrazo,
entonces le da el abrazo. Darles

ese fipo de participacion, en vez

de imponerles el "pidele perdon”
les pemitird entender mejor la
situacion creada
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Para abordar los problemas del sueno en nifos es
necesario anadlizar 'y cuestionarse  sobre  os
siguientes aspectos:

Motivo, objetive ¥ medio,

{Se ha preguntado usted cudl es el motivo por el
cual su hio o hia no puede dormir
adecuadamente?, {qué busca o quiere al
encontrar el motivo?, iqué voy o quiero lograr?,
{cudles métodos o combinacion de estos son los
que reamente funcionardn o prometen, con las
minimas desventajas, la solucion?

Si comienza usted a reflexionar exactamente sobre
los motivos de un posible tratamiento, muchas
veces puede enconfrar que esta explicacion
también tfiene repercusiones sobre la segunda y
tercera intferogantes que planteo al inicio de este
texto.

Ahora bien, guien emprenda alguna medida por
precaucion ante un posible riesgo de accidente
tiene propositos totalmente distintos y procederia
de forma diferente  al que quiera actuar en confra
del sonambulismo, debido al tfrastorno  del
descanso noctuno que causa. Es de suma
importancia aclarar de antemano el motivo del
fratamiento que coresponde al problema del
sueno y conocer, considerar la vision del nifo
afectado.

o™y




Es necesario que el sistema escolar esté interesado en el
asesoramiento a los padres y  realice recomendaciones sencillas
que puedan aportar soluciones. En estos casos, las entfrevistas con
los padres son vitales por lo que deben adquirr una posicion
preferente en el fratamiento de los posibles trastomnos del suerio en
la infancia. Es necesario que los padres tengan consciencia sobre el
grado de importancia que tiene el sueno en la vida de los ninos. En
cualquier fratamiento de los trastomos del suefo en ninos, una
conversacion con sus padres delberd ser el componente principal.

Por Gltimo, conviene tomar en cuenta los siguientes puntos:

-Buscar apoyo psicologico independientemente del origen del frastorno, ya que éste desequilibra
todo el sistemai.

‘Infroducir précticas de relajacion, diigidas  principalmente o reducir miedos, desarollar el
autocontrol y la autonomic.

-En cuanto al uso de farmacos, es necesario administrarlos de acuerdo ala prescripcion médica, solo
por el tiempo indicado. Los pades deben ser los Unicos responsables de  administrar los
medicamentos al nino.
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5 Virtudes que Incrementan Felicidad en los Jovenes

En un mundo de ritmo répide, acelerodo y en constonte combio como el que
viven nuestros jovenes en lo actualidad, hoy varios cosos que se pierden o
tol vez sean ellos mismos los que se edrovien. Se considera que lo
Generacion 1 {nacidos desde 1994 hasta el presente) y los Millennials,
probablemente sean lo poblacitn juvenil mds desofionte y dificl de
enfender.

Los nimeros cuentan I historio ... He sido bendecido por hober recorido
mds de 3.000.000 millas y haber trabajado con mis de 300.000 jovenes
en 30 paises en los Gimas 30 afios. En mis evaluaciones y obsanvaciones
profesionales, ol medir el édto con lo juventud, he llegado o o conclusidin
de que un punto comiin entre bo gente joven es su bisqueda de lo felicidod.
Huosta el dio de hoy mis experiencios me han llevodo o comprender que hoy
cinco virtudes caves en los que los jivenes necesiton frobojor para obtener
un mayor nivel de felicidad. En mi investigacidn, cuidodosamente he
reunido suficiente evidencio empirica para llegar o las siguientes:

DAR: Esto ha sido probada por los investigadores en varios experimentos.
Usted puede visitar las chorlos de TED sabre este tema. El acto de dar
combia inmediotomente su fisiologia, especialmente cuondo le do o
olguien que estd dloramente en necesidod. El acto desinteresado de dor sin
ninguna expectativa de recibir saca una energia emadional que llena con un
sentido de propésito y logro. El Daloi Lama sefiolo que ln propio felicidad
depende de ln felicidod de los demds. En su libro "Efica para el nuevo
milenio", el Daloi Lama observa que lo feliidod no proviene de los cosas
moterioles, sino de una preocupacion profunda y genuina por lo feliidad de
los dems,

Peter Marte Pantaledn
1-B09-881-4303
pmarte@biznovator.com

Juan P. Casimiro

www.biznovator.com

GRATITUD: No puede taner simultineamente emodiones como el miedo, los
celos y el odio, ol mismo tiempo que estd agradeddo. 5i se siente estresodn,
ansioso, o generalmente con el dnimo abajo (sentimientos muy comunes
de los Millennials), el comino mds rdpido de regreso o lo felicidod es un
enfoque profundo enlo grotitud,

COMPARIA: Rodéese de gente feliz. Comprenda que con quién ande fiene
mis influencia en usted de lo que piensa. Sea selectivo en el proceso de
elegir amigos, conocidos y sodios. Aquellos en su red deben agregar valor o
su felicidod fanto como como usted ogrega valor o lo de ellos.

(rea que es FELIZ: Actile proadtivamente feliz y pronta no estard fingiendo.
Actile su rol, prevea, creéy conviértase en eso.

Sea un VENCEDOR Feliz: Muy o menudo, los jévenes se sienten con
derecho. El derecho a un mal senfimiento de victimizacién. Cuanto més
ripido combie el inferruptor de vicimo ol de vencedor, més rdpido
descubrird suvictoria,

Lo prdictica reqular de estas virtudes o conducirdn a un ser mds equilibrado.

Por Juan P. Casimiro.<jcasimiro{@biznovator.com>

B:ZNOVATOR

CAMP
9 - 22 Julio 2017

(16 a 21 afios)
(@ Florida International University (FIU)
Miami, Florida
31 Julio al 4 Agosto 2017
(13 a 16 afos)
7 - 11 de Agosto 2017
(17 a 20 anos)

@ Centro Cultural Dominico Americano
Santiago, Rep. Dom.



ACOMER

Por: Desirée Dumit

-Pan de hot dog
-Cuineo
-Mermeladas
‘Mantequilla de mani

Se frata de poner en un pan,
mantequila de mani y por
encima el guineo. Ponemos un
poco de mermelada de fresa.
Tendré un aspecto parecido @
un perrito caliente con mostaza
y ketchup.

Brocheta de Fruta"

-Frutas
-Crema de avellonas

Con trozos de guineo, kiwi,
fresas, uvas, manzanas para
mojar en chocolate fundido
o crema de avellanas.

http://www.whatmegansmaking.com/

~

Dip de Queso

-1/2 libra de queso crema
-1/2 bara de ‘creom cheese”
-Pimientos morrones o de lata
-Sal ol gusto

Licuor los ingredientes vy
rectificar con sal ¢

Exauisito con galletas, casabe
0 pan.

4

Batida.de
Fruta

-Yogurt sin grasa
-Fresas
-Guineo

Licuar todo con un
poquito de vainilla y
choco-

espolvorear
late en polvo

4
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Por: Paula de Gémez

Guadritos de yogurt y
frutas congelados

"“'”' . -Frutas variadas

PICY  -Vogurt

Cortar la fruta en pequenos pedazos. Vaciar
el yogurt y la fruta en diferentes moldes y
congelar por 3 horas.

www.pinterest.com

Pizza en pan baguette

-Pan Baguette

-Salsa de tomate

-Queso rallado

-Ingrediente adicional favorito

Cortar el baguette por mitad. Untar
la salsa de tomate, poner el queso y
los diferentes ingredientes sobre el
pan. Homear por 25 minutos hasta
que derita el queso.

Bocaditos de Calabacin

-7 Calabacines medianos
-1 huevo
-1/2 taza de queso rallado

Rallar los calabacines. Mezclar los ingredi-
entes y formar bolitas. Hormear a 180 C. de
16 a 18 minutos. Servir con salsa al gusto
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Obesidad Infantil

Por: Dra. Yajaira Cruz
Pediatra - Nutridloga Clinica - Nutricién Infantil
drayajairacruz@gmail.com

Hace algunos anos, el estar gordito o pasado de peso era sinonimo de gozar de buena salud y, (por
qué no?, de buen estatus econdmico. Es decir la gordura no era reconocida como una enfermedad.
La realidad es que hoy, el sobrepeso y la obesidad infantil se han convertido en un verdadero
problema de salud.

En los dltimos anos, se ha evidenciado en la poblacion infantil vy juvenil la adopcion de unos habitos
alimentarios nocivos y de un estilo de vida sedentario. Esto ha fraido como consecuencia una alta
prevalencia de obesidad, lo que conlleva un mayor riesgo de enfermarse prematuramente y causa de
muerte en la edad adulta.

La obesidad se define como una acumulacién Factores que contribuyen al
anormal o excesiva de grasa lo cual supone un sobrepeso y la obesidad:

riesgo para la salud. Se considera como una
enfermedad cronica de origen multifactorial en la ‘El aumento de la ingesta de dlimentos
cual infervienen factores genéticos y ambientales. hipercaldricos con  abundantes grasas v
azucares, PEero  Ccon  escasas  vitaminas,
minerales y otros micronutrientes saludables.

-Disminucion de la ingesta de frutas y verduras.

‘Lla fendencia a la disminucion de la
actividad fisica debido al incremento de
actividades recreativas  de  naturaleza
sedentario, el cambio de los modos de
fransporte y la creciente urbanizacion.

-La costumbre de comer frente al televisor.

-El pasar més tiempo delante del televisor, en
detrimento de los ‘juegos tradicionales” al aire

{Por qué los ninos y adolescentes se libre.
vuelven obesos?
la causa fundamental del sobrepeso y la ‘Bl dedicor menos tfiempo de suefio, por

obesidad infantil es el desequilibrio entre la ingesta  [RSESEleReCRelAIcietYec RISy e eleloR
calorica (ingesta de comida) y el gasto calérico [IRSKSSISEeelelsy
(gasto de energia).
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Recomendaciones generales

Aumentar el consumo de
frutas y verduras, legumbres,
cereales infegrales y frutos
SECOs.

Reducir la ingesta total de grasas e incrementar el

uso de la grasa buena como la del aceite de oliva.
o

Reducir la ingesta de azicares. ﬁ

Mantener la actividad fisica: un minimo de 60 minutos diarios de
actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa que sea
adecuada para la fase de desarollo y conste de actividades
diversas.

Aplicar programas integrales que promuevan la actividad
fisica y reduzcan los comportamientos sedentarios en ninos y
adolescentes,

Papel de la escuela frente al sobrepeso y obesidad:

-Fomentar  conductas  saludables  y  crear
condiciones propicias para la salud; ofrecer
programas alimentarios escolares que incrementen
la disponibilidad de alimentos saludables.

httpZ/wwwnewkidscentercom/Causes-of-Chilchood-Obesifyhiml

\Y
_'f ‘Venta de dlimentos saludables, como agua,

leche, frutas y verduras, sandwiches vy refrigerios con
bajo contenido de azicares y grasas.

-Garantizar que los alimentos servidos en las
escuelas cumplan con los requisitos nutricionales
minimos.

-Usar los jardines de la escuela como recurso para
concienciar a los alumnos sobre el origen de los
alimentos.

-Implementar programas de actividad es fisica.

-Fomentar la particioacion de los padres.
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Inqmetudes ae
e papay mama

Por: Dra. Delia Gu’riérrez
Doctora en Psicopedagogia - Educadora -
Concentracién en Orientacion / tallerdejuegos@hotmail.com \

éé‘lé‘mnwge/wﬁdeeﬁlwwnwmm)uwwaﬁ

Si. Bl Sindrome Déficit de Atencion/Hiperactividad, THDA, esta considerado como un Trastomno del
Neurodesarollo (DSM-5, Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales).

Se define por niveles problemdticos de inatencién, desorganizacién, hiperactividad e
impulsividad.

Se expresa normalmente en la incapacidad para seguir
l tareas, completar copias o asignaciones, pareciera que
Desorganizacion no escuchan, con frecuencia pierden materiales.

Implica actividad excesiva, movimientos nerviosos,

dificultad para permanecer sentado realizando la
2 misma tarea por periodos prolongados de tiempo,
Hiperactividad locuacidad excesiva y necesidad de estar haciendo
algo permanentemente.

Se refiere a acciones apresuradas, sin reflexion,
3 intromision en las actividades de otras personas,

dificultod para  esperar tumnos, deseo de
Impulsividad recompensas y satisfaccion inmediata de sus
necesidades.

2. jCudles son las causas gue lNevan a padecerls?

Podriamos clasificarla en tres grandes grupos:
‘/?irp@wmenﬁleb rasgos innatos de personalidad, como por ejemplo, tendencias a la extroversion,
pobres controles intemnos, busqueda permanente de novedad.

o

- exposicion a neurotoxicos (plomo, por ejemplo), infecciones (encefalitis), antecedentes
de maltrato infantil y negligencia familiar, madres fumadoras y/o alcoholismo durante el embarazo.

y [fisiclégices: ontecedentes del sindrome en familiores biologicos de ler grado,
discapacidades visuales y auditivas, frastomos del sueno, anomalias metabodlicas, entre otras.

PsicologiaAprende / 28



5. ,Céme setidlal

Los nifos/as con desérdenes del Déficit de Atencion/Hiperactividad, requieren un manejo
interdisciplinario:

Acciones terapéuticas:
-Una evaluacion neuropsicoldgica, clinica y psicopedagogica que determine la presencia del
Déefict, su tipo y su gravedad (leve, moderada, grave).
-Programas para la modificacion de la conducta.
-Programas de Intervencion Psicopedagogica con el objeto de enriquecer sus destrezas cognitivas
y académicas y a la par establecer las directrices pedagogicas para su manejo en la escuela.
-Apoyo profesional a la familia sobre las acciones, estrategias y estilo de disciplina y comunicacion
requerido para su acompanamiento en el hogar.

Acciones educativas:
-Eleccion de estucturas educativas inclusivas, habilitadas para el manejo de las necesidades
especificas de cada alumno; con métodos de ensenanza-aprendizaije participativos, interactivos y
novedosos; con una planta fisica amplia y espacioso, cuidada y segura.
-Presencia permanente de un adulto que guie y acompane al nino/o, capaz de crear un clima de
seguridad y respeto a sus caracteristicas y necesidades personales.
-Uso de las técnicas psicocorporales y de la medicina natural en coordinacion con los programas
terapéuticos implementados.
‘Manejo permanente de los programas de Disciplina Positiva y sus programas de refuerzos y
gratificaciones.
“Vigilancia y supervision permanente, discreta y adecuada.
-Tratamientos farmacoldgicos examinados cuidadosamente por un médico neurdlogo o psiquiatra.

g, L(Q'men&acwlo@pmy//a/m&mwm sw hijo/a
con esle dindhwome?

4. Uso regular de las técnicas y actividades de
relojacion  tonico-emocional;, musica clésica,
masajes, banos de agua, juegos al aire libre.

1. Montener buenas condiciones de salud y
energia fisica: alimentacion sana y balanceada,
sueno relojado y apacible y ejercicio fisico

diario.

2. Establecer espacios de juego vy
comunicacion entre los miembros de la familia y
tiempos individualizados de juego y recreacion
con papd y mama.

3. Fortalecer el desarrollo de las habilidades
psicosociales a fravés de asignaciones de
deberes y responsabilidades en el hogar.

S. Actividades deportivas y artisticas conforme
SUS Qustos e intereses.

6. Encuentros cada cierto tiempo con los
adultos, maestros y tutores, choferes, efc, para
recibir las informaciones pertinentes de  su
conducta y adaptacion.

7. Valorizacion permanente de sus fortalezas y
un firme mensaie, explicito e implicito, de que él
es importante y valioso para fi.
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Actividzj}les D.i:vertidas

Sopa de
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T NOLCCCVASTEE A NEUROCIENCIA
R AEDUTCATCTIONNE TRASTORNOS
AL CUATETTCT CUATBD ALMENTICIOS
S I AARALONTTADO EMOCIONALES
T M ESNOSOTETLUDTE OBESIDAD
EDUCACION
O E E I RCCNTG CTINTII DORMIR
R NI V E I C1 S F CMSGC ADOLESCENCIA
N T O S B I M E E C R N H INFANTIL
Ol ANAOADBU RTLNINTITCNAQ ATENCION
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L I T NATFNTIDUDTUDTI R Traba tu lengua con un
B OAANUOTITCANTNS A
O S EMOTCTIONATL E S chqgei\;om NS gg

Toto toma té,
toma mate,
Yy yo me tomo
mi taza de
chocolate.




1 ;Qué estiws loetenlo oelwedmertte?

2. ¢, Tu vieee eaeolevt dejo alguutee lueller en T pertsona gue oy gquiertos eortlout?
3. ylomo desertibiuas al Dew Vinet desde tu pucto de viste de egrescudo?

Maria-José Garcia Butler
Edad: 27 afos
Ano de graduacion: 2008

1. Actualmente frabajo en mi propia marco, Emejota, donde la
protagonista es una coqueta muneca llomada Eme. Dentro
de la coleccion de Emes by EmeJota encontrards covers
para celulares, llaveros, cuadros, agendas, libretas,
calendarios 'y mads, ideales paa  un  detalle
personalizado. Tenemos una tienda virtual a través de

Instogram: @emejotadesigns 1. Actualmente funjo como gerente

administrativo  senior  de  Siderick
Croup, una empresa fomiior de
calzados con presencia a nivel mundial,
con sede en Sanfiago de los Caballeros,
Rep. Dom, y también como miembro de la
mesa directiva de la misma.

2. Clarol En el colegio fui poco a poco
descubriendo ese lado artistico que es hoy en dia
mi fuerte. Cracias a eso tengo hoy mi marca y me
dedico alo que realmente me gusta.

3. El Da Vinci me dio de todo un poco, creo
que es un colegio que te ayudard a
caminar hacia lo que realmente quieres y
eres bueno, ensendndote con valores
que todo lo que te propongas lo
podras lograr

2. Desde luego que si. En mis anos inolvidables en
el Da Vinci pude aprender infinitas cosas desde la
disciplina de trabajo y responsabilidad, hasta el
companerismo y la hermandad que se puede llegar a
vivir entre seres humanos.

3. Una increible institucion educativa que sabe

acompanar a cada estudionte de manera individual en su

proceso de desarollo y crecimiento, ademas de poseer un
fremendo curriculum académico y gran personal de trabajo.

Wilber Josué Alonzo Fernandez

Edad: 24 anos
Aino de graduacién: 2010



Digna Stephanny Lopez Morrobel
Edad: 25 anos
Ano graduacioén: 2009

1. Encargada de la produccion y decoracion en la Pasteleria
Familiar "Eugenia Morrobel". Profesora de Pasteleria y
Licenciada en Mercadeo

1. Actualmente soy dueno de

mi Propia empresa con un sOCio,
nos dedicamos a la construccion,
SOMOSs ingenieros confratistas y yo

2. Mi vida escolar ha sido uno de los fundamentos _ ) o -
soy ingeniero civil de profesion.

principales para mi crecimiento personal y profesional,
Algo que me marco fue la calidad profesional y humana
de los profesores. Sus ensenanzas y la entrega, pues no
solo se preocupalban por mis notas, sino de que
realmente aprendiera y fuera una persona ensenable,
lo que me capacitd en muchas éreas a la hora de
salir ol mundo a desempenarme.

2. El Da Vinci me dejo grandes amigos,
aparte de la educacion que no tengo
forma de como agradecerles a todos
esos profesores, a toda la dedicacion de
ellos con nosotros, de querer sacar lo mejor
de cada uno de nosotros. Creo que el Da
Vinci tiene ese fuerte, hace que los
estudiantes les guste ir al colegio, y ademds
sales tan preparado que cuando U mismo te
comparas con tus companeros en la universidad y
en tu vida profesional entiendes que la base vy la
fundacion, que viene siendo este colegio, fue bien
hecho, fue bien construida.

3. El Da Vinci es la mejor familia para
proporcionar los conocimientos y la formacion
necesaria para el desempeno del individuo
como un futuro profesional copaz de
enfrentar los retos de la vida y de aportar
a nuestro enforno con excelencia.

3. Yo describiria al Da Vinci como el colegio en el que

yo quisiera que mis hijas estén. Lamentablemente ahora
vivo en Santo Domingo por asuntos laborales, pero si yo
tuviera que poner a mis hijas en un colegio, no dudaria en
ponerlas en el Da Vinci porque personalmente creo que es
uno de los mejores colegios que tiene Santiago por lo que vivi

ohi vy los recuerdos que tengo de €l las ensenanzas que
todavia aplico en mi vida.

Marcos José Rosario de Ia Gruz

Edad: 29 anos
Ano de graduacion: 2005
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Hanns Gonzalez 1. Trobaio

Edad: 22 aftos en una agencia de publicidad en Nueva
Afo de Graduacion: 2012 'York IIQmodo.J. Wallter Thom.pson en el

drea de manejo de cuentas clientes, en la
actualidad Rolex. Mi responsabilidad es
1. Estudiante de ingenieria civil, y negocios manejar los anuncios impresos del area de
familicres y personales. patrocinios y deportes. Tombién soy creadora y

escritora de mi pagina, holarita.com
2. Podria decir que mis ltimos anos en el

colegio fueron los mejores antes de salfor 2. En el ambito de formacion, el Da Vinci me permitio

al mundo real. sofar mas grande de lo que podia sola. Aunque

materias como escritura y matematicas es algo que
3. Excelente colegio, con personal todo ser humano necesito, nunca podré agradecerle
calficado que brindon apoyo suficiente @ mis profesores por mostrarme  amor
constantemente. dedicacion de la manera més transformativa que existe:

creyendo en mi. Nunca me faltd apoyo, risas y abrazos para
manejar la ninez y adolescencio, y es gracias a personas muy
especiales de mi colegio que pude llegar a asistir a una
universidad en el extraniero donde no sélo tuve acceso a una
educacion de primerg, sino que también pude realizar muchos de

’ los suenos que mis profesores siempre confioron que era capaz.
En lo personal, y en especial como hija Unica de mis padres, mi
promocion son los hermanos que nunca tuve. Mis amigos son mi
compds y mi constante apoyo, y uno de mis mas grandes tesoros. Poder
como adultos contar con personas que conocen toda tu nifez y tu
adolescencio, y aun con tus erores y faltas no dejon de quererte y

entenderte tal cual como eres, es todo para mi.

3. El Da Vinci es ese lugar donde comienzas a conocerte y a darle forma a lo
que luego serd el periodo mas largo de tu vida, la adultez Este mismo proceso

es fubulento, a veces doloroso e increiblemente dificil, pero puedes estar
seguro que nunca te faltard apoyo, compresion y carino, incluso luego de

despedirte de sus aulas y personal. :
p - carmen Candelario

Edad: 24 anos
Ano de graduacion: 2011



Momo es una nina con una habilidad muy rara
en su mundo, la de saber escuchar. Esto hace
que se convierta en un serio peligro para los
planes de los hombres de gris, cuyo objetivo
es hacer que la gente se olvide de todo lo
que ellos no consideron importante y se
concentren solo en ahorrar tiempo para
después robdrselo.

12 anos

i Sﬁ_\}@S Marina es una nina que piensa
3“3“?,\ 4 que debajo de su cama existe un

mundo donde hay monstruos que
aminan boca abaijo. Este miedo
mbia cuando un dia ambos
dos se juntan.

Max es un nino al que le encanta disfrazarse
de monstruo y hacer travesuras, pero esta vez
se ha pasado y sus padres lo han enviado
castigado a su habitacion. Todo parece muy
dburido, hasta que su cuarto empieza a
convertirse en una selva donde hay mas ‘
monstruos como é&l.

La pequena liebre quiere demostrarle cu
quiere a la liebre grande, pero un sentimiento
como el amor no se puede medir asi como asi. Un
precioso lioro que invita a los ninos a expresar sus
sentimientos sin miedo.

4 anos

.
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