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La Muiclea v e DESARROLLO
DEL LENGUAGE EN Los \|[ [|0.C

Por: Lic. Gllem Linares Dina / Psicéloga - Terapeuta Musical / glinaresdina@yahoo.com

Lo misica es un arte que ademds de procuramos placer actia de manera muy positiva en nuesta
formacion cerebral Su uso en la ensefianza supone una serie de beneficios para los nifos.

Ella permite un desamollo eficaz de la lengua ya gue es un lenguaie como cudlguier ofro. Asi, pora el
aprendizaje de ambas: mdsica y lengug, se utilizan métodos similares. Por eiemple, el canto ayuda al
nifio a desarollar su lenguaie; la combinacidn de canto y movimiento activa los neuronas Ademas, lo
musica es la unica actividad que pone a la vez en funcionamiento los cos hemisferios cerebrales. Esto
es lo que la hace tan importante en la formacidn de un ser humano, incluso es un recuso  excelente en
el aprendizale de otros idiomas

Ademas, la voz es el instrumento mas emocional que existe, el mds potente, porgue une la misica con la
palabra lo cual no se puede lograr con ningdn oo, Se han redlizado numerosos estudios que
respaldan cue en los primeros anos de vida, la misica refuerza el aprendizaje y progreso de las Greas
del cerebro relacionodas con el lenguaie. Esto ha pemmitido combatir problemas de taramudes y de
pronunciacion.

- En los bebés, la misica estimula el desarollo newrcldgico, pues al
activar diversas regiones cerebrales ayuda en la formacion de
& nuevos conexiones neuronales necesarcs para el comrecto
w ’ desarollo cognitive, psicomoter y del lenguaie

- La comprensién de las palabras por los bebés se consigue con la
repeticion vy frecuencia de los sonidos. Mediante esto, ellos van
W construyendo el lenguaie de forma intuitiva. De esta forma, se crea
la comunicacion que focilita el lenguaje posterior y se mejora el

vocabulario.

Por dltimo, no podemos olvidar el elemento emocional que aporta
la musica

el conktar con Los nifios también refuerza
los lazos y genera recuerdos para toda la vida.
4 / EducaciénAprende
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El gas a la puerta
de tu hogar

Obtén un ahorro sustancial en tus consumos de gas residencial
afilidndote a Metrogas Flash.

que distribuye los cilindros nuevos y realizan la revisién gratis

Contamos con un personal altamente capacitado e identificado,
o previa al la instalacion.

Con Metrogas Flash ahorras 14 |
tiempo y combustible. Llamanos a

Disponible en Sant Moca, Puerto plata, San Fco. de macoris
y préximamente en Santo Domingo.

o Metro Gas @ @metrogasrd metrogas.com.do



¢COmo modificar conductas en ninos?

Por: Lic. Marlela Herrera, M.A. / PsicSloga Clinica (Cognittivo Conductual)
Terapeuta Conductual en Nifios / mh.psicologacinico@®gmall.com

Cuando hablamos de modificar una conducta que es inadecuada, el rol que tienen los padres es vital
para lograro. A continuacion exponemos dgunas pautas para faciitaric:

1. ESTABLECER NORMAS CLARAS 2. ENFOQUE POSITIVO

Resaltar los acciones que

Los nifios necesitan saber de redlizan bien es mas importante
antemano qué se espera de ellos, para modficar una conducta
no podemos presuponer que yo que coregr lo que estd mal.
"deben conocer estas nomas'. No olvidemos que para un nifio S

siempre lo més importante e: lo
aprobocion de sus pacdres. A

‘ f veces basta con decit ™Muy
" bienl’, dar un beso, un abrazo o
' una carcia  Asi.  ademas
3. SER CONSISTENTE Y COHERENTE el (ol 08 R
Esta es una monera de que el nifo autoestima y su  seguidad

aprenda a valorar la palobra de los personal

padres. La aplicacion coherente v

o
consistente de las nomas promoverd
el orden vy la discipling en la familio,

dard seguidad vy contibuird para
que todos ofezcon uno  mejor
disposicion.

& / Psicologiafprende



A. ESTABLEGER CASTIGO 9. CUIDAR ELTONODEVOZ &

Que hablemos mas alto o en un &
El uso del castigo es importante tono mas amenazante, no significa
ya que una conducta que tiene que se nos vaya a hacer mas caso.
consecuencias  desfavorables Las consecuencias son las que
|EI"IdF{j menos ﬂDbi“idCld 'dE ens,eﬁm no e{ tono de VOZ CON E-'l
ser repetica que las apliquemos.

6. UN PROBLEMA GONCRETO NO DEBE 7. ESTAR DE ACUERDO DE
AFECTAR LA DINAMICA FAMILIAR CARA AL NINO

Que uno de los nifios tenga una Ambos padres deben actuar del
conducta inadecuada no significa mismo modo, asi los reglas serén
gue el costigo o consecuencia claras y no crearemos confusiones
que se le aplique dfecte a su en los nifos ni facilitaremos una
hermano o a la propia pareia busqueda de cliados.

Modificar una conducta es un proceso y por tanto, no se logra de repente, ni toampoco es facil, pero
con dedicacion y paciencia podremos lograr mejorar la calidad de vida del nifio y su familia Siempre
debemas tener presente que en algunos casos buscar ayuda de un profesional en el Grea podia
resulter en mayores beneficios.




L2 salud mental inicia en la infancia

Por: Dra. Laura Pou Ottenwalder / Doctora en Medicina / Especlalista en Salud Mental
InfantoJuvenil y Adultos / Transtornos de la Conducta Alimentaria / dralauritac@gmailcom

LOue es la salud mental? Segon lo definicion de la Organizocion Mundial de lo Salud (OM5) esta se
define como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades,
puede afrontar las tensiones nomales de ko vida, puede frabgiar de forma productiva y fuctfera y es
capaz de hacer una confribucion a la comunidad,

(Desde qué edad debemos ocupamos de la salud
mental de nuestros hijos? Desde la Infancia més
temprana. Segin los psiquiatras y psicdlogos que
han planteado los teorias del desamollo, lo que
sucede en nuesha infoncia marca las poutos,
acompanado de lo genético, de los frastomos
mentales y conductuales que podrian cparecer en
nuestra adultez. Es muy importante recalcar que
muchos de estos comportamientos se inicion en la
ninez. pero pasan desopercibidos © no son
tratados por la folta de evaluacion y seguimiento
por la negativa de los pades; a veces, movidos
por sus proplos prejuicios, miedos v taboes. Esto
hace que conductas que podrian ser modificadas
a flempo, para mejorar la colidad de vida del nifo
'y su enfome, no lo sean. Sus consecuencias pueden
it desde la desercion escolar hasta problemas con
el marco de la ley y con guienes le rodean

8 / SaludAprende




Durante la nifiez los trastomos del desamollo neurclagico son los mas comunes. Estos se deben tatar de
manera multidisciplinaria. Los diagnésticos mas comunes en esta etapa son las discapacidades
Iintelectuales, los trastomos de la comunicacién (del lenguaje, fonolagico, de la fluidez o tortamudeo,
de la comunicacion social o pragmdtico), los trastomos del espectro del autismo, el frastomo por
déficit de atencién con hiperactividad, rastomo especifico del aprendizale, los trastomos motores
(trastomo del desarollo de la coordinacion, de movimientos esterectipados, de tics, tanto por Tourette
como por otras razones) y otros de tipo neuvrolégicos. También es importante conocer que muchas
patologias de fipo organico deben ser acompaiadas por un seguimiento de salud mental, tanto para
los pacientitos como para los podes, especialmente si se trata de enfermedades crdnicas o que
requieran infervenciones invasivas, como ciugios.

Cuando ocure algun acontecimiento
de fipo fomilicr como separaciones,
divorcios o fallecimientos, o cualguier
evento que cambie de manea
contundente el estilo de vida del nifo o
la familia, el acompafamiento de salud
mental sera imprescindible.

Lo evaluacion de los adolescentes
tombién es de suma importancia la
mayoria de los tastomos mentales
hacen su debut durante esta época
debido a los cambios cerebrales y
hormonales que ocuren.



Los edades mds comunes de Inicio de frostomnos depresivos, bipolares, de la ansiedad vy
esquizofrenia van desde los 14 afios hosta los 21. Por eso, cualguier conducta no nomal o gue no se
coresponda con la personalidad del adolescente no debe ser achacada a un simple “son cosas de
la edad”. A moyor rapidez de deteccién de cualquier patologic, mayor oportunidad de lograr un
tratamiento mas efectivo y simple. Ademas, nos aseguraremos de que este sentido de bienestar mental
definido por la OMS no se pierdg, ol menos no por un tiempo prolongado.

Ante la negativa de muchos padres de buscar la intervencion de profesionales de salud mental, por las
razones antes expuestas, siempre les pregunto: si Henen que cargar una pledra a fravés de una
playa, y les dan dos opciones: llevarla con sus brazos o usar algin utensilio para arrastrarla
mas facilmente, icudl elegirfan? La eleccion siempre es la misma: utilizarion el utensilio. Entonces, épor
qué privar a sus hijos de usar utensilios para desarcllarse mejor como seres humanos?

SALUD MENTAL

CORAZONSANO % () © x

Hoy, ofro planteamiento es la masiicacion de diognosticos del desarcllo neurclagico en la infancia
Esto es una falacla. No habia menos frastomos, habio menos personas diagnosticadas, por lo cual no
recibian el fratamiento corecto para hacer sus vidas mas beneficiosas. Estas  personas no podian
alcanzar su potencial no podian insertarse en los ambitos social y profesional Estaloan forzados a vivir
una vida de sufiimiento v no fenion soporte y comprension de quienes las rodeaban.

81 1a salud mental es Ia base de 1a salud general, Si necesitamos que nuestro cerebro
esté bien para que el resto del cuerpo tambien lo est@, ¢por qué negar la salud mental

a nuestros hijos?
10/ SaludAprende



Conversando con... Natalie Urena

Todas tenemos una nocién idealizada
de lo que significa ser maternal y a lavez
queremos ser "buenas esposas”, y mujeres
exitosas en el ambito profesional
Diganos: ipiensa usted que se pueden
combinar esos dos aspectos de las mujeres
y a la vez ser “'madre” con presencia
afectiva y dedicarle tiempo de calidad a
los hijos?

iCloro que sl BEs muy simple solo hay que
aprender a organizarse, a pricrizar a delegar, a
confiar, @ soltar, a falar, o pedr ayuda v a
aceptarla. A dejar de lado las opiniones de los

demdas y entender y aceptar gue son eso

opiniones de los demds MNunca podemos
complacer a todo el mundo. Nada facil lo verdad.
Mis hios son y siempre serdn mi priordad, los
negocios van y vienen, siempre hay nuevas
oportunidades y proyectos, pero su desamollo y sus
primeros afios solo pason uno vez y eso quiero
disfrutaro al méxime.

i{Qué desafios parentales ha tenido usted al ser
una “mompreneur” con una nifia pre-adolescente y
un nifio pequefo?

Creo que el desafio mas grande es manejor la culpa de
no poder hacedo todo y robares de “su tiempo”. Lo que
quiero es estar todos los dias presente y ocupame de o
que de verdad importa: keer un cuento de buenas noches,
jugar un rato, hablar y gue sepan que siempre estoy ahi
aungue no esté ahi todo el tiempo.

EntretenimientoAprende / 11



{Cémo ha logrado combinar su rol de mamé con su rol de empresariq, sin descuidar uno ni
otro?

Sabiendo que no puedo cumplir con los estandares de los otros, ese estandar de siper mama-
esposa-muier-profesional que fodas queremos llenar v nos complica tanto la vida De nosohas las
mujeres se espera que en la casa seamos madres a tiempo completo como si no rabajdramos y en el
mundo laboral se espera gue frabaiemos a fiempo completo como si no tuviéramos hijos. La verdad es
que ‘It takes a village to raise a chid” (Se necesita un pueblo para cricr a un nifo) y estoy muy
agradecida de todos los que me rodean vy el apoyo que me brindan: mi esposo, mi mamd, mi familia,
mi nana, mis amigas y el equipo Da Vinci; todos los dias dan lo mejor para gue a mis hijos no les falte
nada.

{Fue acertada su decisién de gue su hijo més pequeiio Iniciara con tan solo 6 meses en esta
Institucién en el programa “Explorando en Pafiales™? Cuéntenos un poco de su experiencia.

Tengo gque admitir que al principio dudé, porque estaba muy pequeio, porgue no me queria despegar,
porque sentia que era mi deber cuidaro y ensenare todo yo antes de cumplir el afo. La verdad es que
no pudimos elegir un mejor inicio para &, el programa esté ideado para atender las necesidades
pariculares de cada bebé y hacer la transicion de bebé a infante muy natwal A nivel de
independencia y desanollo fisico y emocional Caor-Philippe es extaordinario. Bl opoyo que hemos
recibido todos de parte del equipo ha sido maravilloso.

12 / EntretenimientoAprende



Estrategias para una
alimentacion saludable

Por: Dra. Lourdes Ruiz Romén / Pediatra Endocrindloga Nutridloga
lourdes0107 1 2@hotmail.com

La buena dlimentacion de los nifios es de suma imporancia debido a que durante las edades
comprendidas de 0 a 6 afios es cuando se empiezan a crear los habitos alimentarios. Las conductas
alimenticias aprendidas durante |a infancia influirdn significativamente en el estilo de dlimentacion que
tendrd la persona durante el resto de su vida. El rol de los padres o tutores en el desamollo de habitos
saludables es fundamental ya que no solo es ensefiar con el eiemplo, sinc con la préctica,
incomporando cada dia en su dieta alimentos de acuerdo con su edad.

Dentro de las estrategias a tomar en cuenta estan:

1-Dedicar un tiempo exclusivo para comer, sobre todo en Ias comidas principales

Muchas veces debido al ritmo de vida de hoy,
comemos mientras realizamos ofra actividad (de
camino al rabajo, colegio, mientras
frabaiomos. . . ). Este habito poco sano no nos
pemite atender a la conducta de comer, por 1o
que lo hocemos muy rapido, sin darle mucha
importancia o que comemos, sing mas bien a lo
compatible que esto sea con la actividad que
estemos realizando. En estas ocasiones es
habitual recurir a la comida rapida o preporada,
la cual casi siempre resulta poco saludable.

IS wriwil
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2- Establecer un horario regular para las comidas ﬁ

Enséreles a los nifics o comer habitualmente a unas horas estipuladas vy a no
comer fuera del horario establecido. Estas ntinas fomentardn el autocontrol de
forma que aprenderdn a regular su apetito con las horas de las comidas

Cuando se come fuera de las horas establecidas, suele ocurir el picoteo de :‘:Q "3 ”5
dlimentos hipercaldicos v de sabor intensa. Esto lleva a que se descontiole el BN 3;
apetito y se pierda &l gusto por los alimentos més adecuados y hobituales 7 6 5 14

3- Evitar premiar o castigar con comida

3i se recure a la comida como elemento 4- Evitar ver la television mientras se come
jphgeinigeteniapniisiohin e
alimentos es un premio y otros, un casti el comer delante de lo
Y o e television. Cuando esto suceds, se
For lo tanto, se tendera a ingerir aquellos atiende
alimentos mas gratificantes, los cuales "
) mds al programa de la television que a
nomalmente son mas caldricos y poco | | -
saludables o que se come o alas sefales de
“\ / saciedad que erwvia el cuerpo. Esto

provoca que se coma més. Por ofro lado,
con esta conducta se asocia la
television con comer y cada vez que
sevea television puede ser que se
despierte el apetito.

J- Procurar que los
nifios coman en comparia
de adultos

En nuestra sociedad cada vez es més
frecuente que se coma en soledad,
muchas veces porgue los horarios de
cada miembro de la familia no coinciden
o porque se prefiere redlizar una actividad
mientras se come (estudiar, jugar con el
ordenador. .. ). Con mas frecuencia
enconframos NIRos ¥ jovenas que comen
sclos debido a los ocupaciones de sus
padres. Esto puede ofectar negativamente
su alimentacion, ya gque para que
coman, los pacres tienden a preparares
las comidas que mas les gustan, en lugar
de alimentos sanos que les desagradan
(verduras, hcr’rclllzr::s. Iegumbres. ")

ﬂ?A@ v-ézv

6- Recordar que el principal objetivo de
comer es alimentarse
Alguncs veces ocupamos nuestro tiempo
tomando ciertos dlimentos, por eiemplo,
palomitas frente a la television cuando no
tenemos hambre, o en actividades sociales
para enfretenemos © damos un pequefio
placer. En nuestro pais, se acostumbra
relacionar las situaciones socicles con
tomar o picar algo de comida, aunque
hoyamos consumido alimentos previomente
y no tengamos hambre, Este habito puede
levar a un descontrol de los horarios de las
comidas y del apefito y provocar ung
I'Ft;f ‘tolimen’racién poco saludable

.gi
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Consecuencias de Ia violencia
intrafamiliar en nifios

Por: Lic Julissa Herrera, MA / Terapeuta Familiar y de Parela / Iherreraliio@gmail.com

Cuando hablamos de violencia inirafamiliar edad vy mucho mencs condicion social ya que
nos referimos a todo tipo de agresién: fisico, se procduce en diferentes escenarios de la
emocional o psicolégica que se manifieste sociedad Es por esto que cuando en un hogar
dentro de |a familia se vive un ambiente de violencia donde el

hombre y la muier s& ogreden fisica o
El nifio, por su Inocencig, suele verbamente delante de sus hijos estos se

ser muy wvulnerable. Por esto,
vivirid los consecuencias de
una agresion de forma mucho
mas fuerte que el adulig, lo
cual podrd toer consigo
repercusionas  importantes
para su futuro,

convierten en victimas de esta dindmica.

La viclencio familiar no
establece diferencia
entre el sexo, raza o



Entendiendo esto, ¢cudles serian las consecuencias de que un nifio crezca
en un ambiente de violencia intrafamiliar?

Seré un nifo mucho més vulnerable que los demds ya que tendréa que vivir
con las secuelas fisicas, emocionales y psicolégicas provocadas por el
mal trato. Esta situacion perudicard su desarollo emocional.

Estudios demuestran gque cuando un nifio es sometido a altos niveles de

violencla puede padecer de insomnio, falta de concentracion, enuresis

| (incontinencia urinaria), terores noctumos, falta de apetito, ira, depresion,
J esfrés y ansiedad

El nifilo que crece en un sistema familiar violento va a reaccionar de la misma
forma con todos los que se relacione. De manera general, se podra convertir
en una persona angustiada, ansiosa y agresiva, ya que es la forma en
que ha aprendido a relacionarse.

Educar a un nifio nunca es tareq facil y
es rol del odulto proporcionare un
hogar en donde pueda recibir
apoyo, seguridad, estabilidad y
amor. Ya vimos que las situaciones de
violencia generan fraumas que van a
fomor parte de lo historio de la
persona. Si se salen de sus manos, si no
los puede contolar si cada vez es
peor, recuerde buscar  ayuda
profesional. Someter @ un nific a
situaciones de este tipo va a generar
un adulto con muchas complicaciones.
Seamos conscientes a la hora de
educar a nuestros hijos.




Griando con respeto y empatia

Por:Lic: Candy De Lecn./ Piccioga. / Acompatiamie

Todos deseamos sentir que perenecemos y que somos profundamente amados y aceptados por
quienes realmente somos Este deseo y su satisfaccion es lo gue nos permite lograr una conexidn real
con el ofro. El sentir gue vivimos las mismas experiencias humenas hace gue no nos sintamos tan solos en
nuestras propias vivencias

La primera infancia es el momento idéneo para poder generar con los nifios una conexidn a fravés de
la empatia y el respeto, que ellos puedan sentir que son entendidos y aceptados y que sus emocicnes
son vdlidas y valiosas Es sentirse genuinamente comprendidos lo cue hard que su nifiez y posteriomente
la adolescencia y lo adultez se desamollen con una sélida base de amor y conlfianza en si mismos, y gue
puedan crear relaciones saludables a su alrededor

(1




¢Qué podemos hacer desde nuestro rol de padres, para que nuestros hijos se
sientan amaﬂnurenﬂidus y respetados?

Aﬂ[lﬂ]l]ﬂﬂi_lf todas Escuchary crear
SUS eMmociones. empatia.

Pausar antes de reaccionar.

Criar con respeto y empatia es verdaderamente un reto, en especial si eso no fue lo que vivimos en
nuestra propia infancia. Es una tarea que, si bien pudiera resultar compleja, es verdaderamente
gratificante. Busquemos las hemamientas que nos ayuden a crecer junto a nuestros hijos y hacer que
estos afos sean memorables.

18 / PsicologiaAprende
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Par: Erika Athuve / Psicéloga Clinica " @#$ A’I

Especialista en Crisls y Trauma / erlkocluve@gmall.com

Desde hace algunos anos se ha puesto de moda el tema de la violencia v el acoso dentro de los
cenfros escolares. Tengo gue parir por dejor muy clare gque no sov de los que defienden la idea de
que la viclencia escolar es nomal, vy que tampoco es algo nuevo, sino gue las formas en los gue se
expresa hoy son diferentes y mas crueles que las de anfes

El problema es gue muchos insisten en que esto se debe o que las generaciones de chora son mas
complicados o a gue el munde ha combiado. Esa es lo constante: pensar que el anfes era mas facil v
mejor dPor que pensamos eso? Porgue los problemas del pasado ya estan resueltos, mientras aue los
del presente los tenemos que areglor nosohos v clarg, 25 mucho mas dificl hocedes frente gue
contemplor las soluciones de los otros.

Entonces, habria cue cuestionar por qué los esfuerzas se cenfran en lograr que las escuelas sean
escenarios llbres de acoso y viclencio, olvidando que se habla de una organizacién gue
forma parte de una sociedad gue tiene un papel mayor en la resolucion de este
problema. Como padres estamos cbligodos a comprender el fondo del
problema y a no quedamos en la punta del “iceberg”. La diferencia
enfre el acoso actual y el antiguo es gue ahora se ha
identificado y ese es un paso imoortante que ayuda
a lo creacion de estrategios que lo
atiendan desde sus raices mas

profundas




Es preoccupante que en muchos programas se
enfoguen la atencién y los esfuerzos hacia el
problema equivocado. Es como si al enfermo
se le quisiera curar sintoma por sintoma sin
osumir que es precisamente e conjunto de
todos ellos lo que pemite comprender lo
enfermedad. Asi, cuaondo se quiere curar lo
viclencioa no puede hacerse buscando o
manera de logror convertr  los centros
escolares en una coia de cristal de la cual en
clgin momento el alumno tendra que salir para
enfrentarse con un mundo hostil. Es cierto, los
ombientes saludables tienen efectos positivos
en los nifos y jovenes, perc no se puede creer
que la solucion depende exclusivamente de
esta medidg, sino gue debe porite por
entenderlc como uno de los foctores que
podion ayudar Pora continuar con o
cnalogio, se frata de comprender que los
esfrategios que se pongan en practica en las
escuelas son solo una parde del fratamiento y
lo idea sera que esos ambientes saludables
existieran también en el hogar y en todos los
lugares que habitamos.

A las instituciones escolares les comesponde
realizar todo lo posible por generar climas
saoludables en sus instalaciones. Sin embargo,
paa lograr un verdadero cambio  es
necesario reforzar esto con un ambiente de
cordiclidad v respeto en todos escenarios
donde participan nifios y jovenes. De manera
facil, muchas personas culpan a la escuela de
clgo gue ellas mismas fomentan. Siempre es
mas sencillo culpar o oo y creer que las
nuevas generaciones estan en riesgo porque
“alguien” no esta realizando lo necesario para
evitado. {0 serd que todos los hogares
dominicanos estan libres de violencia? ¢El
ccoso y las agresiones no existen en otros
escenaros? (Puede dlguien dfimar que lo
television, infemet y otros medios carecen de
elementos violentos? éla sociedad ofrece
suficientes  dlfemativas para que el nifio
exprese y candlice sus emociones?

No sclamente se busca al culpable, sino que
se pretende que la solucion venga de oo, La
manera en la que se ha manejado una gran
contidad de informacion relacionada con
estos temas ha provocado que muchos exijan
combios y medidas por parte de autoridades
y docentes sin comenzar o trabaiar en
aauellos pequenos cambios cuya suma troeria
como resultado una mejor convivencia

Debido a elo, la mejor recomendacion es
comenzar por una revision hacia el interior del
hogar y en coso de ser necesaro buscor
eshategios para cear en €l un ambiente
donde predomine el:

Amor

Respeto

Aceptacion hacia todos sus integrantes.

Cuando logremos eso, ya no tendremos de
QUE DIreoCUpDamos.
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Es imporionte destacor que para hablor de bullyving, primero debemos tomar en cuenta cierias
caracteristicas puntuales como por ejemplo:

Las agresiones deben darse de manera reiterada, sostenida y siempre a la misma
1 persona que no puede defenderse por miedo y calla los ataques porque diga lo que
diga ya nadie le cree 0 nadie le escucha.

El hostigador o la hostigadora, intimida a Ia ofra persona mediante agresiones
verbales, fisicas, psicolaoicas o a través de exclusiones.

Los padres deben evitar instar a sus hijos a devolver la agresion u obligarlos a enfrentar solos el acoso,
sin brindarles ningln fipo de apoyo. Esto podiia resuliar devastador Una vez que se haya identificado
el caso, es crucial Iniciar un acompanamiento en equipo (victima, familia y centro educativo). Siempre
en un ambiente de confianza y companendsmo y sin exponer a la victima,

Tipos de Bullying:
Acoso verbal Consiste en decir o escribir mensajes desagradables. Estomos hablando
a' de burlos, insultos, comentarios sexuales inapropiados vy amenazas.
Acoso social Abarca el dariar la reputacion o las relaciones de una persona. Incluye:
deiarla de lado a propdsito, decide a ofras nifios que no deben ser
:&‘ amigos de esa persona, divulgar rumores acerca de ello, avergonzara en
publico.
ACoso ﬂsi[:ﬂ Involucra dafar el cuerpo o los posesiones de alguien Colpear, patear,
'\} pellizeor, escupin hacer fropezar empuicr, tomar © romper las cosas del
@ acosado, hacere gestos desagradables o inadecuados con la mano.
ﬂ“l]ﬂ”lll"?iﬂ!l Tiene lugar en dispositivos digitales, como teléfonos celulares,
computadoras y tabletas El ciberacoso puede ocurir mediante mensaies
E de texto y aplicaciones, 0 en las redes sociales, foros o juegos donde las
= personas pueden ver, participar o compartir contenido.
Fl ciberacoso Incluye enviar, publicar 0 compartir contenido negativo, perudicial, falso, o
cruel sobre ota persona Esto puede incluir compartir informacién personal o
@ privada sobre alguien mas, provocandole humillacion o vergienza. Algunos
acosos por Intemet pasan a ser un comportamiento legal o ciminal.
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Cuando &l bullying ocure a fravés de las redes sociales, es la misma dindmica pero con estos elementos
y, junto con el anonimato y sin dias libres o feriados, se hace mas dadino.

Todos los tipos de bullying pueden dejar un dono psicolégico real a sus victimas, un sindrome de estrés
postraumdatico gue dura hasta 40 afios, segun investigaciones realizadas con adultos que lo
sufrieron.

Esta practica va mas allé de la pincelada que vemos en medios
de comunicacion, series o peliculas. Esta es real y puede
acechar en cualguier momento a nuestros hijos,
ya sea como victima o victimario,

Direccionando las ayudas:

Por lo general tendemos a pensar que quienes

deben cbtener ayuda inmediata en los casos .

de bullying son las victimas. Sin embargo, la Atencl 0" a |as alﬂrtas
atencion debe it en todas direcciones por

igual: agresor, victima e incluso los testigos Si bien es cierto que hay sefales que pueden
deben ser fratados Esto con el obietivo de resultar muy evidentes, existen otras que requieren
garantizar su emadicacion y  minimizar  sus de un poco mas de afencion fales como:
efectos.

En el caso de nifos nifas o jovenes que
fomentan el bulying, es necesario mostrares
cudles son los comportamientos que  se

3 blemat No querer ir Cambios radicales
5 yoblematico \ enerar ;
COonsideran prooiemancos ¥ genenar a clases. en la conducta
consciencia acerca de la seriedad del tema.
Es necesaro involucrar al nifo que ejercio el
maftrato para compensar © enmendar la
situacion. El objetivo es que pueda comprender
cEmo sus acciones afectan a ofros. Como una

Disminucian cel DCesvelo en horas

manera de ayudaro a evitar esa conducia, se
debe redlizar un seguimienfo para que
entienda de qué manera sus acciones afectan
a ofras personas. Por eilemplo, que elogie las
acciones amables o hable sobre b que
significa ser buen amigo o amiga Esta claro
gue la institucion educativa debe ayudar a
solventar tanto el problema del ocosador oor somatizacion.
como el del acosado.

rendimiento escolar de la madugada

Dolencias fisicas ~ Aborecimiento de la
clase de educacion
fisica (por asedio).
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Ocurrencias infantiles

Por. Vivian De Los Santos/ Estudiante de éto de Secundaria

|. 451 PUDIERAS SER UNA COSA O UN OBJETO, QUE SERIAS Y POR QUE?
2. 51 FUERAS LA PERSONA MAS FUERTE Y PODEROSA DEL MUNDO, ZQUIEN SERIAS Y POR QUE?

3. JQUE CAMBIARIAS DEL MUNDO Y POR QUE?

ISABELLA (9 ANOS)

1. Quisiera ser cantante, porque me
gusta cantar y quisiera que la gente me
escuchara,

1l.Una cancha de basketball
porque me gusta muchao.

2. Karol Sevila (Soy Luna), porque ella me
Inspirc.

2. Superman, porque es5 muy
fuerte,

3. Que no hublera tantas discusiones nl robos,
que no hublera sequia y q.neluanﬂe na tirara
basura en las calles.

4//”

"~ 3. Me gustaria hacer que las
personas se respeten, y como
hay muchos ladrones,
obligarlos a Ir a la carcel

a}q

JOSUE (9 ANOS)

1. Yo seria un pemo, porqueiene '
muchas destrezas y porgue-sorl? [
amigables.

NATALIA
@ AHOS)

1. Quislera ser un perro porgque es ml
animal favorito.

2. “Iron Man”, porque pelea muy bien,

también me gusta su ammadura y que
aungue sea un superhéroe también es un

ingeniero y yo quiero ser eso de grande.

2. Yo quisiera ser “Wonder Woman” porgue
me gusta mucho lo que ella hace.

3.Que no hublera tanto calentamlento
global, haria que viviéramos en

armonia y que no haya tantos nifios
pobres.

3 Yo quisiera que no hublera
accidentes, no me gusta que las
personas tengan herldas.
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Lactancia y desarrollo de Ia oclusion

Por: Dra. Maria Alejandra Alvarez / Estomatéloga
Especialista en Dentistica Restauradora / maria_alvarez4 1 8@hotmaill.com

¢Qué informacion manejan las embarazadas sobre el amamantamiento materno y su influencia en el
desarrollo de Ia oclusion del infante?

La lactancia materna es el proceso mediante el cual ko madre alimenta @ su hijo recién nacido a través
de sus senos, los cuales segregan leche inmediatamente después del parto. Esta debe ser el principal
adlimento del bebé ya que incluye todos los nutientes que un recién nocido requiere hasta los seis meses
de edad Durante este periodo, la leche matema serd su Onico alimento.

Periodos de lactancia
/" De cero a seis meses: N

Durante estos meses  la leche motemna debe ser el dnico adimento del bebé, excepto s necesta algin fipo de
suplemento vitaminico. Mo es necesaro que el recién nocico tome agua u oho fipo de liquidos: segdn la OMS la
progia leche confiene un B8 por clento de agua por bo cue es suficlente pora saciar ol loctante, Durante este
periodo tendrd varcciones en cuanto a su composicion y cantided, adoptandose asi a los necasidades del recién
nacido. Se llema calosto a la leche que se produce durante bos dos o fres primeros dics ras el porto. Este contiene
wna mayor cantidad de proteinas y minerales, De ohi en adelante, se va redudiendo s porcentale de proteinas v
‘\_clumenm el contenido en grasas y lactosa, _/*

(" Desde los seis meses en adelante:

A partir de los seis mezes, el nifo comenzard o necesitar mas alimento gue el proporcionodo por la leche matema
Las tomos sualen ser de cuato o cineo por dio hasta el primer afo, ¥ a paric de entonces se nan reduciendo de

¢ .
\_formo progresiva,

La importancia de la lactancia matema esta mas que probada y en la actudlidad se le da mucha
promocion Sin embargo, se difunden muy poco los beneficios de amamantar tomando en cuenta el
tiempo y la posicion del bebé para lograr un comecto desancllo de los maxlares, prevenir malos
habitos y obtener una comecta ochlusion Una mala oclusion no pone en desgo la vida del infante, pero
es considerada como un problema que podiia taede multiples problemas a medida que se vaya
desamollando.
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Actualmente se define como ochsién a la
relacién de los dientes mandibulares con los
maxilares cuando se encuenfran en contacto
funcional. Esta comprobado que los factores
genéticos en forma conjunta con los foctores
ambientales (forma de alimentacion, presencia
de hdabitos pemiciosos) van a determinar el
corecto desarollo del tercio inferdor de la
cara y con ella la oclusion. Por esto, es de
suma  imporfancia para el adecuado
desarollo de la oclusion la posicion en que la
moma acomode al lactante para alimentaro.
Existe una posicion llomada orttostética en la
qgue el nifo estd sentado tipo jinete sobre la
piema de la madre y de frente a la misma, asi
logrard proyectar mejor la mandibula. También
existen otras dos posiciones: “la clésica o de
acunamienta’, en la que el bebé es sostenido
por el antebrazo y la mano del lado que lo
amamanta; y “la posicion sentado inversa’, en
la que el infante es colocado sobre un gran
almohadan pegado al costado de la madre,
quien sostiene su espalda y cabeza con la
mano del lado que le estd dando el pecho.

BENEFIGIOS DE LA LACTANGIA
PARA EL BEBE

.@.

VA TR Y

Protege el
sistema inmunitario

Reduce el riesgo
de asma y alergias

4\

Reduce el estrefiimiento,
cdlicos y reflujos

Facilita Ia digestion

Son indiscutibles los

bereficios que aporta lo lactancia
matema desde el punto de vista inmunolégico,
nutitivo, afective y psicoldgico; pero poco se
sabe de su aporte respecto a la maduracién del
aparato bucal Algunos de estos beneficios son:
la iniciocion de la respiracion nasal o
estimulacién neuromuscular, la excitacion de los
componentes de las ATM (ariculacion
temporomandibular), la remodelacion de las

ramas y éngulos mandibulares y la formacién comecta del paladar Estudios de las oitimas décadas
informan que la falta de amamantamiento o su redlizacién por periodos cortos se asocian a anomalias
dentomaxilares, ya sea por falta de desarcllo de los mewilares © por la adguisicion de habitos
perjudicicles Como profesionales de la salud, nos sentimos comprometidos con difundir esta relacién
amomantamiento-oclusién, y con brindar los medios para disminuir la posibilidad de alteraciones en
nuestra zona de frabaio: el sistema estomatogndtico.



Por: Mami Pulpo (Nicole Rizik)
mamipulpord@®gmall.com

élmvolucrar a nifnos pegquenos en la cocing? Suena descabellado. Comenzando por el hecho de que
nomalmente nos encargamos de evitar que los nifos entren a esta zona de la casa por ser una de las
mas peligrosas. Sin embargo, desde que lei el libro "Bringing up bebé™ de Pamela Duckerman, la idea
de infroducir el arte culinario en nifios pequenos (incluso bebés) se quedd sembrada en mi cabeza y
comencé a experimentar con mi hijo mayor (desde que tenia un ano y medio de edad).

En el momento en el que noté cémo se concentraba en cualguier tareg, por mas insignificante que seq,
supe gue la cocina juntos sera parte de nuestras vidas En este libro, la autora (una Americanag,
residente en Francia, esposa de un Inglés) nos explica que el involucrar a los nifos en la cocina es algo
muy tipico en el método de crianza francés, y tiene muchisimos beneficios A fravés de su experiencia e
investigacién, nos relata cémo en Francia es tadicion que sdbados o domingos las madres homeen
con sus hijos, haciendo de esta labor un juego que despierta en ellos un sinnimero de habilidades que
les serén extremadamente Uil en un futuro.

M%

YOGUR CON ~ -
GUINEOS CONGELADOS

Ingredientes:

Banana

Yogur

Recipierte redondo pequefio
Preparaclén:

Cortar la banana en pedozos medicnos luego echar un poco de yogur en el recipiente redondo. Finalments,
colocar un frozo de la banana en el centro del reciplente donce esta el yogur Enfrar al congelador por una
hora. Luego lo sacas y ia comed

Mota Puedes reemplazar el guineo por la futa de la preferencia de tus hilos y seguir la misma preparacion
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La verdad es que hemos ido progresivamente. Primero era sdlo un espectador, luego le fui dando
tareas sencillas como mover ingredientes de un lado a ofrg, ya estamos en una etapa en la que rompe
los huevos y los bate, en un futuro le ensefiaré o cortar, asi sucesivamente. Entre las ventaias que he
podido identificar en mi chiqui por el momento tenemos:

M enhsiceno sobe lo comicn Momolmenle
preporar almentos provoca inherés en o resuods,
3l Gue €35 LN Muy buena Hcnica para armanics

Mejodo de la TV v oparatos @ come:. Sin imponice que los ingrecientes na secn
elecirdnicos para compartir complelenents de w agrada & e phole & 8 re
T 3503 30 fopvoif, enisle Una cuosidond nnafa en

robor ko que alos misnes DeEnoeTron, O Que
mentalided y poiodar s v expondiendo poco o

poco, legrando grandes ovances enal
descubrmiento de cimenios
Les enseficn que los oosas fienen su
procesa B ibxo hdkca e @
sobretodo e proceso de homedor les Eleva el autoestima Se sienfen
ensefia paciencia, o gue conlleva reclizodos al logror algo por ellos
los procesos y lo que signiica levar . R
un pialo o lo mesa
A — Les ensefia a cokcboear Las palabas
g ony . “raiboio en equips’ son porde del
s e e S vooobulario cotidiano en ruesha hogor y
05 ﬁﬂumﬁhﬁ?: esto es grocios a la codina Respetomas
- ol o e los toreos de codao cual teniendo siempe
habiidad 1 coma nore el oporor o las cosas de o
- Sectutas coso que dishutames todos
la motona fina

En fin, podiomos enumerar muchisimas ventajas, pero la verdad es que me gustaria mas que ustedes lo
expermenten y compartan sus expenencias conmigo. Asi gue si comienzas a cocinar con tu chiquito o
chiquita, comparte 1u foto vy mencidname en @mamipulpord

DITIA CASERA

Ingredientes:
Pan

Salsa de tomates
Queso rallado

Preparacién:
Corler el pan de lo preferencia de us hijos en rodajas medianas. Untar un poco de la salsa de
tomates en cada pedozo de pan v luego el queso rallada. Puedes agregar cualquier otro
ingrediente adicional que o tus hijos le guste. Poner todos los pedazos de pan en una bondejia para
homear y entrar al homo por 15 minutos. Luego gue el queso esté derelido la sacos v lo comed
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DrA, DESIREE HIERONIMUS

ANTIAGING CENTER

MEDICINA ESTETICA Y
ANTIENVEJECIMIENTO

Calle Republica del Libano #7, 2do Nivel, Los Jardines Metropolitanos,
Santiago de los Caballeros

Para mas informacion no dude en llamarnos al

. (809) 278-1649




Las Secuelas de Ia sobreproteccion

Por: Lic. Laura L Barry De Peguero / Psicopedagoga / Terapeuta en disfuncién del aprendizaje
lavrabarryp@hotmail.com

¢ES usted un padre que proteae 0 sobreprotege?

La proteccion, gue en principio nos pemite cuidar de nuestros hijlos y monteneros seguros, puede
convertirse en una actitud redmente daning cuando queremos satisfacer mas alla de sus necesidades
y cuidados bdsicos v empezamos a cubrir Greas sin ver que esto interfiere con su sano desarollo como
individuo. Entonces, es agui donde hablamos de la sobreproteccicon.

La sobreproteccion es pensar por el hijo, tomar decisiones por €| solucionar
todos sus problemas. En ofras palabras, es vivir por el hijo, cuando éste es,
en esencia, una persona gue debe desanollar sus propias capacidades
personales si quiere funcionar comectamente en el mundo.

Cuando el nifo llega a la etapa escolar, la sobreproteccion no
ayuda en su sano desarollo educativo. Los padres quieren
levarde tan de lka mano gue llegan al punto de no dejarlo
crecer: hacen las tareas por él, rifen con los maestros si no
sienten que lo apoyan y llegan a crear malestar en la
relacion maestros-familia e inseguridades en el nino. Todo
esto, al final, se traduce en bajo rendimiento escolar: lo que
hace en casa no coincide con los frabajos que recliza en el
aula

¢ QUE consecuencias puede tener la
sobreproteccian en los nifios? “

-Sienten que a sus padres slo les importan las calificaciones.
-No aprenden a desarrollar recursos propios ni a supervisar sus trabajos, porque lo hacen sus padres.

-3¢ convierten en personas dependientes: no les ensefiamos a tomar sus propias decisiones, a gestionar su propia vida o a
solventar sus problemas.

«Anulamos el desarrollo de |as capacidades personales: si no los dejamos equivocarse para aprender y si lo hacemos todo

por ellos, evidentemente, estamos disminuyendo su capacidad de aprendizaje.
+A Ia larga son mas infelices e inseguros.
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En vista ce lo anterior, nuestra tarea como podres serd la de  educar a nuestros hilos para que sean
responsables v autdnomos en el esiudio y en lo vida futura Es imporiante ayudaros o planificorse
cuUando soN mas pequencs, € insistr en tareas cloves como es la autocoreccion Tombién, ensenares o
gesfionar sus propias decisiones dejando que se equivoguen para que gprendan que cada occion
tiene uno consecuencia, y o la vez dejarlos que desanollen habilidades para la vida

_t -

Los padres todavia estamos a fiempo de cambiar nuestra mentalidad sobreproteciora si queremos
orientar @ nuestros hijos para que sean personas aufcnomas, independientes y felices De lo mano del
colegio, debemos ayudardos o desarcliar destrezas, habilidades y copacidades para que puedan
formarse como individuos sanos y equilbrodos. Este es uno de los mejores regalos que les podremos
nacer

" APRENDIENDOIUNTOS

Si tienes cloo gue decimas, aiguna inguiehud,
quieres porficipor como coloborador o
patrocihador en Aprendiendo Juntos
\ Emianos un comso a

info@aprendiendoiuntosdo

Siguenos en @ﬂr:n:endlendmummsﬂ
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U_l]llS__BG_llBl]l}iﬂS de la crianza
sin limites

Por: Lic. Hernando Ramirez, MA_ / Psicélogo Clinico
hndoramirez@gmail.com

'I;&

Mo todos dominamos el tema de los limites,
pero sabemos gue si estos no estdn clarcs o
estan ausentes, algo puede salir mal.

Todas las personas, principalmente los ninos,
aprendemos como tenemos que
compofamos en  funcion  de  los
consecuencias de nuestra conducta. Por
elemplo, frabajamos y nos esforzamos porque
sobemos que a fin de mes cobramos un salario
o recibimos una cdlificacion aceptable. Este
€s un proceso de aprendizaie largo, y a veces
tan dificl, que en ocasiones los mismos adultos
no sabemos cudl comportamiento seria el mas
adecuado en una deferminada situacion

Para los nifios esto es mucho mas complicado
debido a gque no han adguiido fotalmente la
copacidod de autoregulocion  Habilidad
gue va adguiiéndose y melorandose con la
madwacion v los experencias vividas en
nuestro propio ambiente (fomllia, colegio,
amigos... ). Por tanto, es dlgo gue no ocure
de repente, ni facimente.
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En los oltimas décadas, la psicologia ha dedicado un tiempo sustancial a la bisqueda de respuestas
sobre la importancia de la relacién potemo-infantil y de como esta puede afectar negativamente el
bienestar de los nifos. Tres perspectivas encabezan esta explicacion y los posibles resultados de una
crianza inadecuada o carente de limites:

La teoria de aprendizaje social:

Conccida como una de los mas influyentes en cuanto a la relacion padre
e hijo. Sostiene que los experiencias, o seq, exposiciones directas o
indirectas de los individuos con su medio ambiente moldeaon su
comportamiento. En resumen, los infercambios de momento a momento son
determinantes para que el nino reciba una recompensa de papa y mama,
en foma de atencion o aprobacién, y asi se epita una conducta
deseada Por ofra parte si la conducta es castigada, es menos probable
gue esta se repita. Por tanto, al recompensar una conducta inadaptada,
se puede estar moldeando la manera en que el nifio se relociona con los
demas. En ese mismo orden se ensefia un manejo inadecuado de
emociones y como resultado nos podemos enconfrar con un nifo de
conductas altamente agresivas.

L3 teoria del apego:

Los autores del apego se enfocaron en la calidad del vinculo afectivo
formado enfre padres e hilos. En este sentido, la calidad esta definida por
el cuidado que brindan los padres a sus hijos; de esta manerq, se forma lo
gue se lloma un apego seguro © un apego inseguro. Ahora bien, el
inseguro no es garantia de pertutbacion, ni el seguro es sindnimo de ajuste,
a pesar de que es bien conocido gue los nifics definidos como inseguros,
estan fuertemente relacionados con rfesgo de psicopatologia

Estilo parental:

Este modelo se foma de varios esfudios basados en las interacciones
patemo-infantil, describen cuatro dimensicnes de patemidad Todo se
construye a fravés de cruce entre variables de calidez, conflicto y control.
La primera tipologia del cruce es la del padre democrdtico, su resultado
son hijos mas pro-sociales, académica y socialmente competentes, y menos
sintomaticos. En cambio, los hijos de los tipolegias autoritario, pemisivo, v
negligente o indiferente, obiuvieron resuliodos mas negativos. Los ninos
badio la tipologia autcritario fueron los mas perutbados.

Cada uno de estas teorias explico la importancia del establecimiento de una relocion sana a
temprano edad con los hilos v asimismo, advierte de los consecuencics de una crionza insang ©
carente de limites, lo cual se troduce en agresion, delincuencia, ansiedad, depresion, problemaos
cognitivos, incompetencia social problemas relacionales, problemos de autoconcepto, solud en
general y desamollo biolagico.

Referencia bitllografica O'Connog T. G (2007). Porenting and cutcomes for children, York, London: Joseph Rowniree Foundation,
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Gonversando con Egresados

1.¢Qué estas haciendo actuaimente?
2.1 vida escolar dejd alguna huella en tu vida que nos guieras contar?
3.500mo describirfas al Da Vinci desde tu punto de vista como egresado?

Nombre: ﬂ}‘ﬂtmﬂ Gastro
Edad: 27 )
Afio de oraduacion: 2009

1. Trobdio como denfista en los ciudades de
Santiago y Puerto Platq, y participo como profesor
invitado y conferencista en diferentes acfividades e

instituciones. También coordino  cwrsos  con

orofesores nacionales e infemnacionales para
colegas de m profesion Paricipo como
coordinador de un gupo de estudic con
orofesionales de diferentes especialidades de mi
carera.

1. Estudié psicologio y ejerzo en el drea de

la salud vy el desorollo, odemas tengo mi
proyecto personal "Bebé Vital” en el que
comparto informacién de relevancia sobre la
maternidad v ko nifez temprona. Trabdio
tambien como profesora en la PUCMM,

2. Bueno, fue en la escuela que creé los
vinculos de amistades mas fuertes, que incluso
conservo hasta ahora

2. Relaciones de amistad paro toda la vida. Mis
mejores amigos siguen siendo los mismos del
colegio, hemos compatido buenos y malos
momentos.

3. Como el nombre lo dice un instituto de
desarollo integral el cual se enfoca en la
educacion desde diferentes areas Desde
el conocimiento cientfico hasta los
valores  civicos y  culturales que
representan a nuestro pais.

3 Como un luga donde se fomenta la
independencia, las ares y la libertad de expresion,
todo esto denfro de una ambiente practicamente de

of;::; a pesar de lo mucho que ha crecido el Nombre: Angel José Sanchez Reyes
Edad: 29

PR Afio de oraduacion: 2008



Nombre: Marcel Eduardo Saleta
Edad: 24 afos
Afio de graduacion: 2012

Nombre: Natalia Nachon
Edad: 25 aios
Afio de graduacion: 201
1. Vimviendo intensamente entre péginas vy flashes B
. ) uncio editorial supo afrapame -o quizds yo a él- desde

1. Actuclmente soy freelancer’. Trabgio independiente ™ Lk ,
como ilustrador animedor digital v edilor de videos FIRICHG mrf::s de sofior con eshuckcs Conmr‘uomm Tmbcn_c:
en lo direccion de revistas del Gupo de Comunicacion Listin
Diaric. oy la Coordincdora Editorial de Rilmo Social y Editora
e Ritme Platinum, la reviste de coleccion de la fima. Tambien soy

una apasiona de la moda a fiempo completo y escribo solore ello,
historia, cuthaa, ko, en "B s Fancy”, mi columng para Ritmo Social

2. Mo me imagino en olo colegic. Pienso que lo
que mas me marcd y mas agradezco del Do
Vinci fueron las aclividodes exirocurcukones
Enfre  los  ponometiconos fedas vy

oclividaodes de lo promocion pude _ _
probor, aprencer v desarollor de una 2. Por supuesto. Creo que todos los escenarios de nuestra vida lo

hocen Mis afios escolares representan ese “primer vuelo fuera del nido’,

el encuentro inicial que tenemos con el mundo fuera de la bubuia familiar
Eso va lo hoce imporante. Como hija Gnica, fue ese espocio donde aprendi
) ) o reforcg los relociones humonos;, o ser democrdtico, selectiva, receptiva,
gezi:em:n;gum. ;‘EDEIDE{ analitica; fue donde conoci la verdadera esencia de lo diversidad: a aceptar
gel mundo real con plenitud que todos somos tan inicos y debemos de ser celebrados por eso,
El colegic es donde exploré v detemming mis infereses, donde me enconhé de frente

con mis foralezas y deblidades v pude mabaior en ambas. Tambien ha sido ese
espacio donde descubd que tus fuertes no necesaramente dictan a lo que te
dedicards en la vido, a veces te hoblan de rasgos ce w perscnalidad que puedes

forma u ofra todo lo que confoma mi
comera  profesional hoy en dia
Aprendi a manejor mi tiempo, y ser

3. Un entomo que fomenta
lo credtividad, lleno de

hemamientas
mm. lades, pero Y “explotar” de maneras muy hermosas en el fulura Te lo dice pora quien su asignatura
decende de cada preferda siempre fueron las matematicas
tuck
;s;{jdlmi :le: |5:Gbe' 3. Un refleio exocto de la vido, un lugar donde aprendes siendo lbre v desamcliande la

raciondlidod La metodologia de leaming by doing” con la que se imparten los closes, nos hizo

ser mas consclentes de nosotros, de nuestro entomo, y del porcueé de todo ko que nos ensefiaban

en el momento. Nos prepord para ser emprendedores, seguios de nosohos mismos y de las
decisiones gue tomariomos en la vido Los profesores v los reglos como simbolos de outoridod,
reforzaron nuestra discipling, sobre todo en la fransicidn de basica ¢ media donde el sistema de
sequimiento es muy similar ol de lo universidad haciéndonos responsables absolutos de nuesiras
acciones desde entonces Las excusiones a los cuatro puntos cardinales del pais nos conectaron con
nuestras riquezas notwales v culfurales ¥ la manera en la que se “festejoba” el panomedcanismo, nos
sincronizé con las del resto de América. Las electivas, nos envolvieron en el universo de las artes y muchos de
nosotos Jamas emigramos de ellos. Lo especialidad técnico en informatica y el enfogue especial en las
ciencias, idiomas v la tecnologia nos dotd de una visidn muy innovadorns, nos prepand para verdaderamente
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JOAHNNKNA COLE

v S0y un hermano mayor
Y Por: joanna Cole

P

hemanito y cémo después &l le ensefiard
@ su hermanito fodo lo oue sabe Es una
historic muy buena y muy conmoverdona
htipfibrosporoninosyninasblogspotcom \

7 / Dos HGHSUHIIS/,
e

Por: David McKee

Dos monstruos swelen hoblor o diodo o froves de un ogulen exdstente en la montaha
hasta que un dig, tienen una fuere pelea: No consiguen ponene oe ocuerdo en &l
el dia comienza o terming, ya que. sin sabedo ellos cuando uno ve anochecey, el
ofro v cmanece: Los monstruos se lanzon rocas, hasta que una de ellos deniba la
montaia y descubren gue ambos fenian razdn Lo histona fustra ko importoncio e la

o ciodbic e

wwwicasadeliorocom

Principe de dos palacios
Por: Carla Balzaretti

Este es el cuento del principe Lucio, un
nifio que vive entre dos palacios el &
de su podre, & rey; v el de sumade, &

sobre un Nifo cuyos padres estan
separados

wwwicosodelibro.com

Este ibro para nifios relota lo clegia que sienfe este pequeno porque tiene un
hermanito menoc El rifo relala la importencic de ayedor 0/sus poods o cuider asu

[3os monstruos

la reina Un fliemo cuenfo enverso =

La Cicatriz v BN S

Por: llan Brenman e ”~

Lna noche o pegueno Sivia se coe de la cama y 32 da un buen golpe en lo barbilla Yo en el hospilal, sus pades e
ouerton oue von a tener que coserle o borbilio v que, o pore de s momento, ke quedard ung cicaliz que ko acom-
paficrd pora siemore. Emocionoda por la noticia Shvia empiezo a invesfigar las cicatices famifiores. Serd asi como
cescubing histonas fascinanies y oconfecimientos sobve o vido de las personas que més quisre. wwwinfonflondiass
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6-12 meses
9:00 a.m. - 12:00 p.m.

1-5 aios
7:30 am. - 12:30 p.m.
Custodia:

12:30 p.m. - 1:30 p.m.
Tardes Creativas (L):
Horario corrido hasta las
4:00 p.m.

NOS DA VIDA

7:45 am. - 1:30 p.m.
Tardes Recreativas y
Deportivas (LJ):
Horario corrido hasta
las 4:00 p.m.

7:40 am. - 2:00 p.m.
Tardes Deportivas (L9):
Horario corrido hasta
las 4:00 p.m.

o (ONSCIENCIA s v AJUID

Carretera Don Pedro, Esq. Calle El Guano, Km. 1,
Santiago, Rep. Dom.

Tel.: 809-734-1535 / www.leonardo-da-vinci.edu.do
BSE ildvinci




